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Apresentacdo do Produto tecnologicox

Essa é uma proposta fruto de uma dissertacdo de mestrado que
avaliou a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na atencao primaria a
salde, através de questionarios estruturados aplicados em 22 enfermeiros e a
partir dos resultados encontrados constatou-se que a implantacdo
informatizada da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) poderia
contribuir para melhor desenvolvimento e qualificacéo do trabalho, facilitando a
sua realizac&o pelo enfermeiro e tornando-a mais atraente a estes profissionais
e, também, aos demais membros da equipe de enfermagem.

Diante deste quadro, objetivou-se desenvolver um software prototipo
para Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem na Atencdo Primaria a
Saude, buscando-se definir os requisitos/elementos para a construcdo desse
software protétipo e desenvolver um instrumento com as etapas do Processo
de Enfermagem tendo em vista a nomenclatura de diagndsticos e intervencdes
de enfermagem da Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE) e os resultados do projeto da Classificacdo Internacional de Praticas de
Enfermagem em Saude Coletiva (CIPESC).

Realizou-se uma revisado bibliografia sobre a SAE na Atencao Primaria a
Saude e uso de softwares e tecnologias, para desenvolver o instrumento com
as etapas do Processo de Enfermagem. Apoés foi redigido um texto, em word,
baseado nas referéncias previamente consultadas e o questionario aplicado e
suas informacdes para que pudesse servir de embasamento a equipe técnica
de informatica contratada para desenvolver o software protétipo de utilizacédo
da SAE na APS. Foi elaborado também um protétipo de baixa fidelidade no
programa Power Point visando definir de modo simples o conteldo, interfaces,
imagens e como seria a interagdo do usuario com o projeto.

O software protétipo foi desenvolvido para o Sistema Web e o seu
desenvolvimento foi baseado no ciclo de vida de desenvolvimento de sistema
(PRESSMAN, 2011).

O contetdo e definicdes do software prototipo formam elaborados pela

autora e o desenvolvimento foi realizado pelos técnicos de informatica da
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empresa MSEG - Engenharia e Seguranca do Trabalho, que foram
anteriormente contratados pela autora e estipulados os valores para o
desenvolvimento e hospedagem do software no sistema Web. Para esse
trabalho foram realizadas varias reunibes entre a autora e técnico de

informatica da empresa citada.

Figura 1 — Percurso do desenvolvimento do software protétipo sobre a Sistematizagcéo
da Assisténcia de Enfermagem na Atencao Primaria a Saude.
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Os enfermeiros terdo acesso ao seu login e senha individual,
anteriormente cadastrados no sistema e, por meio desse processo,
responsabilizar-se-8o pelos dados inseridos. Apoés o login, o sistema abre duas
possibilidades: o cadastro de novos pacientes ou busca de pacientes
anteriormente cadastrados. Na sequencia o0 enfermeiro consegue visualizar as
fases do PE (historico de enfermagem — anamnese e exame fisico, diagndstico,
planejamento, implementacdo e avaliagdo) de forma ilustrada e facilitada,
visando diminuir o tempo despendido no processo. Outro diferencial do sistema
€ a sugestdo de diagnosticos e prescricdes de enfermagem baseados no
CIPESC; além das sugestdes o enfermeiro pode adicionar outros dados que
julgar necessarios. Dessa forma, ele pode elaborar o plano de cuidados e

acompanhar suas evolugdes, fazendo modificagcbes a qualquer momento do



processo. Todos os registros sdo salvos pelo sistema e o enfermeiro tem
possibilidade de imprimir o processo e anexa-lo ao prontuério de papel.

O software protétipo foi desenvolvido e acredita-se que, por seu
meio, havera uma contribuicdo com a Secretaria Municipal de Passos/MG, pois
ocorrerd um tratamento das informacdes referentes a pratica de enfermagem e
os profissionais passardo menos tempo no trabalho burocrético e ficardo mais
disponiveis para prestar assisténcia direta ao paciente.

O sistema de informacdo apresentado necessita de avaliacdo e de
ser submetido aos testes na pratica profissional. Essa avaliagdo devera ocorrer
a fim de avaliar a qualidade das caracteristicas internas e externas do software
protoétipo proposto com intuito de assegurar a usabilidade dessa ferramenta.

Propbe-se também que a implementacdo da SAE ocorra apés
programas de sensibilizacdo e capacitacao dos profissionais a fim de facilitar o
processo de adaptacdo a esse novo recurso tecnolégico e captar opinides para

aperfeicoar o produto.



SOFTWARE PROTOTIPO PARA A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Figura 1 - Interface - Tela Inicial do software sobre a Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na Atencao Primaria a Saude. Passos, MG, 2019.

§6£ 6P§ LOGIN: ~ WSuaro SENHA:  Semha
Processo N° 88881.137227/2017-01



Figura 2 - Interface — Tela de Atendimento do software sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atengdo Primaria a Saude. Passos,
MG, 2019

INicio CADASTROS SAE SAIR

SAE APS

NAO HA PACIENTES COM RETORNO MARCADO PARA HOJE

2020/07/09

Processo ne 88861.137227/2017-01

Figura 3 - Interface — Cadastro do software sobre a Sistematiza¢do da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) na Atencdo Primaria a Saude. Passos, MG, 2019.
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cER MUNICIPIO LOGRADOURD
NOMERO COMPLEMENTO BARRD
TIPO TELEFONE 1 TELEFOHE UNIDADE DE REFERENCIA

Inserir foto Browse...  No file selected.

Voltar GRAVAR



Figura 4 - Interface — Cadastro Busca do software sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencdo Primaria a Saude.
Passos, MG, 2019.
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Figura 5 - Interface — Historico de Enfermagem — Anamnese do software sobre a
Sistematizac@o da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atengdo Priméria
a Saude. Passos, MG, 2019.

INicio CADASTROS

Nome: ALINE ALCANTARA PIMENTA Idade atual: 34 Na lista abaixo, clique nos itens identificados durante sua entrevista com o(a) Data: [32/072020
anos paciente :
HISTORICO DE ENFERMAGEM
ANAMNESE
Antecendentes Pessoais ‘Antecedentes Familiares
—8 Hipertensao Arterial (HA) & Diabetes (DIA)
- L =
Hipertensao Arterial HA Diabetes (DIA) . e
#— Disturbio mental #— Doenga cardiaca
Qual
#— Doenca renal —8 Tabagismo
8- Alcoolismo #— Drogas
8 Bronquite / Asma &— Cancer Informagges adicionais
#— pPOC #— Doficiéncia fisica #— Antecedentes Cirlirgicos.
-~ -—
Epilepsia Hanseniase (HANS) -~ T
& Tuberculose (TB) & Obesidade
— Medi
8 Ser Doarcas GO ficachies em uso CAPTOPRIL Qg Horario
#— vacinagao
Qual
[Gravar]



Figura 6a - Interface - Historico de Enfermagem — Exame Fisico do software sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencdo
Primaria a Salde. Passos, MG, 2019

INicio CADASTROS SAE SAIR

Nome: ALINE ALCANTARA PIMENTA Idade

atual: 34 anos Data: 09/07/2020

Na lista abaixo, clique nos itens identificados durante sua entrevista com o paciente
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Figura 6b - Interface - Historico de Enfermagem — Exame Fisico do software sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencdo
Priméaria a Salde. Passos, MG, 2019
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Figura 7 - Interface - Diagnéstico de Enfermagem do software sobre a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencdo Priméaria a Saude.
Passos, MG, 2019

Nome: ALINE ALCANTARA PIMENTA Idade Na lista abaixo, clique nos itens identificados durante sua entrevista
atual: 34 anos com o paciente Data: 09/07/2020

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM

Fatores de Risco Possiveis Diagndsticos Intervengoes
* Oxigenagio Respirag 3o allerada em suspeito de tuberculose >
Beber 2 liros de agua de gua por dia
Respiragao aerada em suspeilo de fuberculose v Respiragaa allerada em suspeito de tuberculose x
Esclarecer sobre formas de ransmiss3o da tuberculo se
Respiracio aterada v~ Respira 30 aterada x
Estimular aumento da ingesto hidrica
Risco para dispnéia no idosa e Ingestao hidrica adequada x
Investigar pesda de peso & sudorese notuma
Risco para dispnéia na crianca v Solidao x
Investigar tosse: frequéncia & tipo de expectorasio
Permeabilidade de vias aéreas Comprometida v
Levaniar a cabeceira da cama
* Hidratagio
Wanter as janelas da casa abertas
Ingest3o hidrica adequada v
Orientar coleta de escarro para exame
Desidratagdo v
Orientar o usuaria a proteger a boca com lengo a0 tosse
Edema decorrente de agress3o v
Orientar quanto 4 importancia de ambiente arejado e ventilado
Edema postural de MMl no hipertensa/diabéico v
Orientar repoiiso com a cabeceia elevada
Edema postural de Ml na gestante v
Proteger a boca com um lengo quanta tassiv
+ Seguranga
Retornar em dia & horario agendads
Solidso v
Solicitar BAAR
Ansiedade frente a coleta & resutado deExames v
Investigar ingestSo hidrica
Ansiedade na mulher vitima de viokéncia v
Oferecer liquidos, especisimente agua, vérias vezes a0 dia
Ansiedade decorrente do estado de salde Atual 4
v
Orientar o retomo & Unidade de Saiide em casa da pr esenca de sinais de alerta
MNegagdo v para desidratagan
Trsteza v Orientar ingestao hidrica
Verganha presente na muher viima de Violéncia v Retomar a Unidade de Saode se apresentar diarméia, vomilo, pouca urina e
diminuic 30 das afividades
Chora da mulher viima de viokéncia v

Retormar na dia e horario agendados
Encaminhar para psicalogia

Incentivar e promover sociakzacdo

Incentivar paricipasao em grupos de apoio

Participar de grupos da Unidade de SaGde ou da comu nidade.
Proporcionar escuta ativa

Realizar atividades em grupos comunitarios:

Realizar visita domiciliar

Reforgar auto-estima



Figura 8 - Interface - Planejamento de Enfermagem do software sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencao
Priméaria a Saude. Passos, MG, 2019

PLANEJAMENTO DE ENFERMAGEM

Prescrigdes Enfermagem

Esclarecer sobre formas de iransmissao da tubercuo se
Estimular aumento da ingesta hidnca

Investigar perda de peso e sudorese notuma

Investigar tosse: freq0éncia e tipo de expectoragbo

Onentar coleta de escarmo para exame

Onientar o usuno a proteger a boca com lengo ao tossir
Onentar quanto & importéncia de ambiente arejado e ventiado
Onientar repousa com a cabecera elevada

Solicitar BAAR

Investigar ingestéio hidrica

Orientar o relomo  Unidade de Saide em caso da pr esenga de snais de alerta para desidratacdo
Orientar ingesto hidrica

Encaminhar para pacologia

Incentivar e promover socializagio

Incentivar participago em grupos de apoio

Proporcionar escuta ativa

Realizar visita domiciar

Reforgar auto-estima

Orientagdes a0 Usuario

Beber 2 litros de dgua de Agua por dia

Levantar a cabeceira da cama

Wanter as janelas da casa abertas

Proteger a boca com um lengo quanto lossir

Retormar em dia € hordno agendados

Oferecer liquidos, especiaimente agua, virias vezes a0 dia

Retomar  Unidade de Saide se apresentar. diarréia, vimito, pouca urna e diminuiqdo das atividades
Retomar no dia e horério agendados

Participar de grupos da Unidade de Saide ou da comu nidade

Realizar ativdades em grupos comunitérios

GERAR PRESCRIGAQ

Figura 9a - Interface Planejamento de Enfermagem - Impressédo do software sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencdo
Priméaria a Saude. Passos, MG, 2019

Nome: ALINE ALCANTARA PIMENTA Idade Na lista abaixo, clique nos itens identificados durante sua entrevista

atual: 34 anos

com o paciente Data: 03/07/2020

PRESCRIGAO DE ENFERMAGEM

Prescrigbes Enfermagem

Esclarecer sobre formas de transmiss&o da tuberculo se
Estimular aumento da ingestdo hidrica

Investigar perda de pes e sudorese notuma

Investigar tosse: frequéncia e igo de expectorag o

Orientar coleta de escarro para exame

Orientar o ususrio 3 proteger a boca com lenco a0 tassir
Orientar quanto & imparténcia de ambiente arejado & ventiado
Orientar repouso com a cabeceira elevada

Solicitar BAAR

Investigar ingestia hidrica

Orientar o retoma & Unidade de Satide em caso da pr esenga de sinais de alerta para desidratag o
Orientar ingestao hidrica

Encaminhar para psicologia

Incentivar e promover socializagao

Incentivar participag 3o em grupos de apos

Proporcionar escuta ativa

Realizar visita domiciliar

Reforgar auto-estima

[Trazer Intervengies Enfermagem)
Interveng o adicional |Adicionar]

Orientacbes ac Usuirio
Beber 2 liros de gua de agua por dia x
Levantar a cabeceira da cama x
Manter as janelas da casa abertas x
Proteger 3 boca com um lenga quanto tossie X
Relormar em dia e horario agendados x
Oferecer liquidos, especiaimente dgua, vrias vezes 2o dia ¥
Retornar & Unidade de Saiide se apresentar. diaréia, wimito, pouca unina e diminuigBo das atividades x
Relornar no tia e horaro agendadas. x
Participar de grupas da Unidade de Salide ou da comu nidade x
Realizar atividades em grupos comunitérios x
Interveng 3o adicianal



Figura 9b - Interface - Planejamento de Enfermagem - Impressao do software sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na Atencao
Priméaria a Saude. Passos, MG, 2019

SAE APS Planejamento de Enfermagem

As abamo fazem parte do de acordo com o atendiments v foram seguidas para garants a eficacia do ratamento e posteromente se necessaro
informadas a0 médica em case de pora da quadro clinico diagnosticado.

Prezado(a) ALINE ALCANTARA PMENTA confira as prescri fes abaixo & no caso de divida em algum procedimento par gentieza esclarecer junto a0 enfermeiro(s) responsvel pelo atendimento:
* Esclarecer sobre formas de transmissao da tuberculo se

+ Estimuiar aumento da ingestaa hidrica

+ Investigar perda de peso e sudorese notuma

« Investigar tosse: freqUéncia e tipo de expectorag3o

+ Orientar coleta de escarma para exame

« Orientar o usudrio a proteger a boca com lengo o tossir

+ Orientar quanto & importancia de ambiente arejado e ventisdo

« Orientar repouso com a cabeceira elevada

+ Solicitar BAAR

« Investigar ingest3o hidrica

+ Orientar o retomo & Unidade de Saide em casa da pr esenga de sinais de alerta para desidratagsa
« Orientar ingestao hidrica

+ Encaminhar para psicologia

+ Incentivar & promover socializagSo

« Incentivar participago em grupos de apoia

+ Proparcionar escuta aiiva

* Realzar wsita domiciliar

+ Reforgar auto-estima

Estau cierte de que deva sequir as orientagdes einformar a0 ou a UBS mais asa de piora 8 niao eficaz para o problema

Garimba e Assinatura Enfermeira(a)

Atengio Primaria a Saide

Processa nf 88881 137227/2017-01

SAE APS Planejamento de Enfermagem - Ao Usuario

abaixo fazem parte d de acordo com em ig que devem ser garantir a eficicia d

informadas a0 médica em caso de piora da quadro clinica diagnasticads.

Prezado(a) AUNE ALCANTARA PIMENTA confira ab; no caso de divid: por gentileza esclarecer pnto a0 enfermeiro(a) responsavel pelo atendimento:

« Beber 2 liros de agua de agua por dia

* Levantar a cabecewa da cama

+ Manter as janelas da casa abertas

+ Proteger a boca com um leng quanto tossir

* Refomar em dia € horério agendados

« Oferecer liquidos, especigimente agua, varias vezes ao dia

+ Refornar & Unidade de Saide se apresentar diarm

womilo, pouca unna e diminuicao das atvidades
+ Retomar no ia & horério agendados.
+ Participar de grupos da Unidade de Saide ou da comu nidade

+ Realizar alividades em grupos comunitirios

Estau ciente de que deva sequir as orientagdes acima relacionadas e informar o profissional UBS mais praxima e piora, melhora ou solugBa nao eficaz para o problema

Assinatura do Paciente Garimbo e Assinatura Enfermeiro(a)

ia de na Atengao Primaria a Saide

Processo n® 88881 137227/2017-01



Figura 10 - Interface — Avaliacdo do software sobre a Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) na Atencédo Priméria a Saude. Passos, MG, 2019

AVALIAGAO DE ENFERMAGEM

Manitoramento do problema | diagnéstico
Data da avaliagio

Conclusdo

HOME cPr DATA RETORNO
ALINE ALCANTARA PIMENTA

HORARIO oBSERVACDES
06883894659

88881.137227/2017-01
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