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Apresentagao

O instrumento denominado “Prevencdo de quedas em idosos: passos em
busca da adesdo” € fruto da dissertacdo “Prevencdo de quedas nos idosos: adesao
na atengdo primaria”', que foi realizada a partir do interesse da autora em
compreender melhor e intervir em problema identificado no trabalho em servigo de
urgéncia, relativo ao elevado numero de idosos que sofreram quedas. Parte da ideia
de intervir na prevengao e por considerar o trabalho dos trabalhadores de saude
para motivar os idosos na adesdo as recomendagdes de prevencado de quedas,
desenvolveu o referido estudo cujo objetivo foi objetivo elaborar um instrumento para
auxiliar os trabalhadores de saude no incremento na adesdo de idosos as
recomendacgdes de prevengdao de quedas. Realizou revisdo de literatura para
amparar o referencial sobre o tema, a analise documental a fim de identificar o tema
de quedas nas politicas publicas brasileiras e o grupo focal com agentes
comunitarios de saude para conhecer sobre o manejo e abordagens desses
trabalhadores junto aos idosos da comunidade para a prevengéo de quedas.

O instrumento sintetiza a discussdo realizada e conjuga os resultados
encontrados nos diferentes métodos. Entende-se que deve ser utilizado como uma
diretriz das acdes que toda a equipe de saude da Atencao Primaria precisa exercitar.
Ndo se trata de um caminho unidirecional, mas um ciclo que emprega a
longitudinalidade, o vinculo e a educagao em saude como um meio de potencializar
o autocuidado, a autonomia e a independéncia, favorecer a adesdo as
recomendacgdes para prevengdes de quedas e incentivar as oportunidades de

realizagdes sociais e comunitarias pelos idosos.
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PREVENCAO DE QUEDAS EM IDOSOS - PASSOS EM BUSCA DA ADESAO
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