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Cancer de pele

+ Pode ser causado pela longa exposicao
ao sol

+ Acontece em todos tons de pele, sendo
mais comum em pessoas de pele clara

« Alguns tipos podem se espalhar
facilmente para outras partes do corpo
- Aparecem pelo corpo manchas que vao
crescendo com o passar do tempo

+« Pessoas com alguém na familia que ja

teve essa doenca devem dobrar sua b . .
rograma de Pés-graduagdo

~y
Plantando pROTEGAO
atencao, pois o risco de desenvolver o MESTRADO PROFISSIONAL A
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cancer de pele € maior " exve/usp CO\L’)QV\AO SAUDE

Utilize 6culos de
sol para bloquear
a passagem de
raios UV

Utilize protetor

solar e labial, i manga longa e
reaplicando-os de 2 ’ calcas protegem
em 2 horas. do sol grande
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AECOIE
DO CHnNncCeER
DE PCLE

ASSTME TRIARRL S

As metades nao tem o
mesmo tamanho.

Colher de Sopa
Colher de sobremes
COLHER DE CHA

N_grmal

Suspeita

Normal

Bordas desiguais, duras e
pontudas.

Espalhe 1 colher de chd de no rosto e pescoco, ndo
esquecendo que as orelhas também precisam ser
protegidas.

Suspeita ~ Normal
-
Espalhe de forma igual 1 colher de cha na parte da frente,
e outra nas costas. Nao esquecendo da nuca e da parte

superior dos ombros

Apresentam mais de uma
cor. Podem ser azuladas ou
esbranquicadas

"‘ Norms DIAMETRO

Diamétro maior do que a
borracha de um Ilapis.
Entretanto, podem  ser
menores.

Broceos @ Permals A importante: )\

Aplicar o protetor, 15 minutos antes da
exposicao ao sol

Reaplicar o protetor a cada 2 horas

Remover o protetor antigo antes de
aplicar uma nova camada.

Usar, no minimo, protetor solar com
fator de protecao 30.

Espalhe 1 colher de chd em cada braco e 2 colheres em NE de f b
Mudam de tamanho, N . N a0 Se esqueca ae razera o servac;ao
formato ou cor, sangra e < ‘_é* cada perna. Nao se esqueca de aplicar o protetor nas maos completa da pele com frequenC|a ela

Fase 1 Fase 2

coca e entre os dedos.

ajuda na descoberta do cancér de pele




