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APRESENTAÇÃO DO PRODUTO TECNOLÓGICO 

 

 O puerpério é uma fase do ciclo gravídico puerperal marcado por 

modificações intensas nas dimensões biológicas, psicológicas e socioculturais, 

durante o qual ocorre a formação do vínculo materno-infantil e a reestruturação da 

rede de intercomunicação da família (MALDONADO, 2000). Trata-se de um período 

que demanda assistência individualizada e que atenda às necessidades do recém-

nascido (RN) e da mulher de maneira integral e respeitando seu meio sociocultural. 

No entanto, nota-se a fragmentação do cuidado dispensado à mulher, prejudicando 

a qualidade da assistência prestada.  

 Entre os profissionais que assistem a mulher durante o puerpério, destaca-se 

o enfermeiro como um profissional capacitado para compreender as modificações 

puerperais, prevenindo e identificando complicações, seja de forma direta e/ou 

solicitando avaliação de outros profissionais sempre que necessário. Em sua prática 

profissional, o enfermeiro dispõe da Consulta de Enfermagem como um instrumento 

para obter informações necessárias sobre estado de saúde/doença do paciente com 

a finalidade de implementar medidas para a sua recuperação (RIOS; VIEIRA, 2007).  

 A proposta para o desenvolvimento do estudo veio da experiência vivenciada 

pela pesquisadora em uma instituição privada de saúde com a realização da 

consulta puerperal de enfermagem desde o início de 2015, porém de forma não 

sistematizada.  

 Nessa perspectiva, sentiu-se a necessidade de sistematizar os atendimentos 

por meio da identificação, tanto das necessidades individuais das pacientes 

atendidas quanto do hospital, e elaborar um fluxo de atendimento para a consulta 

puerperal de enfermagem a fim de trazer benefícios para o binômio mãe-filho, que 

possibilitaria a identificação e tratamento precoce das patologias específicas do 

ciclo. Dessa forma, o estudo objetivou identificar as principais queixas e problemas 

apresentados pelas puérperas durante a consulta puerperal de enfermagem e 

elaborar um fluxograma para a consulta, que se adeque às necessidades das 

puérperas atendidas na instituição. 
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 Mediante a identificação das intercorrências apresentadas pelas puérperas foi 

elaborado um fluxo de atendimento para a consulta puerperal de enfermagem que 

atendesse às necessidades da população estudada. Optou-se por representar esse 

atendimento através de fluxogramas devido à possibilidade de uma visualização 

rápida e efetiva das etapas a serem seguidas. 

É válido ressaltar que este fluxograma foi construído a partir da experiência 

da pesquisadora e dos aspectos relacionados ao puerpério e passíveis de ação da 

enfermagem por meio da consulta puerperal, conforme discutido na etapa de 

caracterização deste estudo, dentre os quais destacamos: prática do aleitamento 

materno; avaliação das mamas e identificação de complicações; avaliação da ferida 

operatória e orientações quanto aos cuidados com a mesma; avaliação clínica do 

recém-nascido (peso, icterícia, coto umbilical); e orientações quanto ao cuidado com 

o mesmo.  

 

Legenda: 

 

               Indica início e final de processo; 

 

                  Indica ação a ser realizada; 

                   

 

                  Indica tomada de decisão (questionamentos), as respostas devem 

estar nas arestas da figura; 

                        Indica o caminho a ser seguido; 

 

                        Indica a direção a ser seguida (PIMENTA, 2012-2014). 

                                                                                  

 

 

  



Fluxograma consulta de enfermagem: avaliação da puérpera 

 
 



Fluxograma Consulta de Enfermagem: Avaliação do Recém-nascido 
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