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ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO
A COVID-19 UTILIZADAS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE

1 Esclarecimento sobre a vacing: Os PROFISSONAIS DE SAUDE
tém desempenhado um papel fundamental nos esclarecimentos
sobre as vacinas. Eles fornecem informagoes precisas e
baseodos em evidéncios sobre o seguranga, eficdcia e
importancia da vacinaggo.

2 Exemplo pessoal: Muitos PROFISSONAIS DE SAUDE tém

recebido @ vacina e compartilhade suas préprias
experiéncios publicamente. Ao tomar a vacina e demonstrar
confianga na sua eficdcia e seguranga, eles servem como
exemplo para o publico em geral.

3 Corpunicoqﬁo empdtica e personalizada: PROFISSONAIS DE

SAUDE adotom uma abordagem empdtica e personalizado ao
lidar com as preocupagbes e medos entre si em relagdo &
vacinagao. Eles ouvern atentamente as preocupagdes de seus
pares, respondem as perguntas e fornecem informagdes
relevantes de maneira clara e compreensivel.

ESSAS INFORMACOES SAO PARA SEGURANCA DE TODOS,
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APOIO EMOCIONAL
E PSICOLOGICO

ESSAS INFORMACOES SAO PARA A
SEGURANCA DETODOS.

Programas de suporte e aconselhamento:
Hospitais e instituicdes de sadde implementam
programas de suporte e aconselhamento para
PROFISSIONAIS DE SAUDE,

Grupos de apoio e compartilhamento de
experiéncias: PROFISSIONAIS DE SAUDE se retinem
em grupos de apoio para compartilhar suas
experiénclas, desaflos e emocdes relacionadas ao
trabalho.

Treinamento em habilidades de
enfrentamento: PROFISSIONAIS DE  SAUDE
recebem  treinamente em habilidades de
enfrentamento, como técnicas de respiracio,
relaxamento e gestdo do estresse.

Promogdo de autocuidado: PROFISSIONAIS DE
SAUDE sio incentivados a praticar o autocuidado para
gerenciar o estresse, medo e a ansiedade. Isso inclui a
promocio de uma alimentacdo sauddvel, exercicios
fisicos regulares, sono adequado e tempo para
atlvidades de lazer,

Comunicacdo aberta e transparente:
PROFISSIONAIS DE SAUDE promovem uma
comunicacdo aberta e transparente sobre questdes
emocionals e psicolégicas relacionadas ao trabalho.
Eles sdo Incentivados a compartilhar seus sentimentos,
preocupagdes e necessidades com seus colegas e
supervisores,
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ADOCAO DE MEDIDAS
DE PRECAUCAO

‘ PROFISSIONAIS DE SAUDE desempenham um
papel importante ao adotar e promover medidas
de precaucdo, como o uso adequado de
equipamentos de protegdo individual (EPI),

lavagem frequente das maos e distanciamento
social.

T 0 AT e protacolos: Os
PROFISSIONAIS DE SAUDE recebem

treinamentos continuos sobre as melhores

einamento g

praticas e protocolos de precaucio. Eles sdo
atualizados regularmente sobre as Diretrizes de
Saide Publica e sdo Incentivados a aderir
rigidamente a esses protocolos.

Comunicacac eficaz sobre medidas {
ecaucao: PROFISSINAIS DE SAUDE comunicam-

se de forma clara e regular com seus pacientes e

colegas sobre a importancia das medidas de
precaucao, Eles explicam detalhadamente os
procedimentos de higiene, distanciamento social
e outras medidas preventivas, fornecendo
informacdes atualizadas e relevantes.

ESSAS INFORMACOES SAD PARA A SEGURANCA DE TODOS.
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