Roteiro de rastreamento para idlceras ou infecobes em membros inferiores para as
pessoas com DM

MNome:
Data de nascimento:
Tipo de diabetes: tipo 1{ Jtipo2( ) ndosei( )

Tempo de diabetes:  anos  meses ndosei| )

Histirico
Doenca Renal Sim{ JNio{ )
Cirurgia vascular Sim{ JNio( )
Angioplastia Sim{ YNio( )
Doenca ocular - visio comprometida Sim{ YNio( )
Fadiga nas peras Sim{ JNio{ )
Ulceras ou infeccdes em membros inferiores | Sim{ JMNio( ) ano
Amputacio prévia Sim{ ) Nio( ) ano
Tabagismo Sim{ ) Nio{ )

Pé esquerdo Pé direito

Daor Sim( )Nio( ) Daor Sm( )Nio( )
Queimacdo Sim{ JNio( ) Queimacio Sm{ )Nio( )
Dorméncia Sim { ) Nio( ) Dorméncia Sim({ )Nio( )
Formigamento Sim () Nio( ) Formigamento Sim{ )Nio( )

Inspecio

Calcados
Apropriado Sim({ JNao( )
Adaptados Sim{ JNao({ )
Material adequado Sim{ JNao( )
Costura da parte interna Sim( ) Nao( )
Confortaveis Sim({ JNao( )
Tamanho apropriado Sim{ ) Nao( )
Palmilhas Sim{ ) Nao( )

Meias
Material adequado Sim( ) WNao( )
Costura da parte interna Sim{ ) Nao( )
Exame fisico

Peso kg
Altura Cm
IMC Ko/m?
Temperatura C
Frequéncia Cardiaca Bpm
Frequéncia Respiratoria FR




Pé esquerdo

Pé direito

Pulso pedioso

Palpavel { § Niao palpavel { )

Pulso pedioso

Palpavel { ) Néo palpdvel { )

Pulso tibial

Palpavel { § Nio palpavel { )

Pulso tibial

Palpavel { ) Néo palpdvel { )

Pé esquerdo Pé direito
Pele seca Sim{ JMNio( )} | Pele seca Sim{ YNio( )
Rachaduras Sim( YNio( ) | Rachaduras Sim({ )Nio( )
Unhas encravadas Sim({ JNio( ) | Unhas encravadas Sim( )Nio( )
Unhas corte adequado | Sim{ ) Nio( ) | Unhas corte adequado | Sim({ ) Ndo( )
Maceracio interdigital | Sim( ) Nio( ) | Maceracio interdigital | Sim( ) Ndo ( )
Micoses interdigzital Sim{ JNio( ) | Micoses interdigital Sim{ YNio( )
Onicomicose Sim{ JNio( ) | Onicomicose Sim{ YNio( )
Calosidades Sim( )Ndo( ) | Calosidades Sim{ JNio( )
Pele fria Sim{ JNio( ) | Pele fria Sim{ YNio( )
Clanose Sim{ JNio( ) | Cianose Sim{ YNio( )
Palidez Sim( )Ndo( ) | Palidez Sim{ JNio( )
Pele quente Sim{ )Nio( ) |[Pele guente Sim{ JNio( )
Ertema Sim{ JNio( ) | Erntema Sim{ YNio( )
Edema Sim( )Nio( ) | Edema Sim{ JNio( )
Ulceracio Sim{ )Nao( ) | Ulceracio Sim (| JNo( )
Infecciio Sim{ )Nio( ) |[Infecgio Sim{ YNao( )
Secrecio purulenta Sim({ )Nio( ) | Secrecio purulenta Sim{ JNio( )
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Figura 1. Areas com pressdo plantar anormal, favorecendo a dleera em membros inferiores
Fonte: Diretnizes Sociedade Brasilera de habetes, 200%-2020 {adaptado).

Pé esquerdo Pé direito
Artropatia de Charcot Sim i J)MNio( ) | Artropatia de Charcot | Sim{ ) Nio( )
Dedos em garra Sim( )MNio( ) | Dedos em garra Sim{ )Nao( )
Dedos cavalgados Sim{ )Nio( ) | Dedos cavalgados Sim{ )Nao( )
Joanctes Sim{ )Nio( ) | Joanetes Simi{ )Mo )
Consegue realizar o cuidado Simi ) Mae( )
MNecessidade de ajuda para o autocuidado Sim () Nio (
Totalmente dependente e ajuda para o autocuidado Sim () Mao( )




Rasirelo para nenropaiia diabética — perda da sensibilidade protetora (FSF)

Teste com monofilamento de 10g
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Pé direito

Pé esquerdo

i ) sensibilidade protetora presente
i ) sensibilidade protetora ausente

{ ) sensibilidade protetora presente
{ ) sensibilidade protetora ausente

Se ausente indicar o local

Se ausente indicar o local

( ) Halux
( 11" cabeca de metatarso
() 5" cabeca de metatarso

i ) Halux
{ 11" cabeca de metatarso
i ) 5" cabeca de metatarso

Fonte: Diretrizes do IWGDF sobre a prevencdo e o tratamento de pé diabético (2020}

Anotacies

Nome do profissional e carimbo

Data do exame

Proximo exame

Fonte:

https://doi.org/10.11606/D.22.2023.tde-12072023-105648



https://doi.org/10.11606/D.22.2023.tde-12072023-105648

