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Guia de Orientagdo sobre Quimioterapia ao paciente em tratamento ambulatorial no HOL. Belém, Para, 2023.

O QUE E A QUIMIOTERAPIA?

E um tipo de tratamento em que se utilizam
medicamentos para combater o cancer. Na maioria, sdo
medicamentos aplicados na veia, mas também podem ser
utilizados por via oral (pela boca), intramuscular (no
musculo), subcutdnea (no tecido gorduroso), tépica
(sobre a pele) e intratecal (na medula éssea). Esses
medicamentos atingem a corrente sanguinea e destroem
as células que formam o tumor, impedindo o avanco da
doenca.

Orientagées para o dia da sua quimioterapia

A duracdo da sessdo de quimioterapia pode ser rapida
(15 a 20 minutos) ou demorar vérias horas, dependendo
do tipo de medicamento e do  protocolo utilizado. Por
isso, fique atento e siga as orientagdes:

v Traga acompanhante, que deve ter mais de 18 anos
e deve permanecer com vocé até o final da sessdo;

v’ Esteja no Ambulatério com antecedéncia de 20 a 30
minutos do horario marcado para sua sessdo;

v Nao esqueca de trazer a Carteira de Quimioterapia
(vermelha) para entregar ao enfermeiro(a);

v Traga seu hemograma impresso, realizado 2 ou 3
dias antes da sessdo de quimioterapia para avaliacdo
do(a) médico(a) e do(a) enfermeiro(a);

v Esteja bem alimentado, evitando jejum para que ndo
aconteca nenhuma intercorréncia durante a sessao de
quimioterapia;

v Caso vocé ndo esteja se sentindo bem ou esteja
apresentando qualquer queixa ou problema de saude,
comunique ao médico(a) ou ao enfermeiro(a)
imediatamente.

ALIMENTAGAO

Alimentar-se adequadamente é um passo importante para
o sucesso do seu tratamento. Por isso, fique atento e siga
as orientagoes:

v’ Evite alimentos gordurosos (frituras, enlatados,
embutidos);

v Néo faca uso de bebidas alcoolicas e evite a ingestdo
de bebidas gasosas (refrigerantes);

v’ Prefira alimentos leves e saudaveis, como peixes,
frango, derivados do leite (ovos, iogurte, queijos
brancos), frutas, verduras e legumes, ricos em
proteinas, fibras, vitaminas e minerais;

v Lave bem os alimentos que serdo consumid os crus e
prefira alimentos cozidos;

v Alimente-se varias vezes ao dia e em pequenas
quantidades.

HIDRATAGAO

Beba, no minimo, 2 litros (ou 8 copos de 250 ml) de 4gua

por dia e ande sempre com sua garrafinha.

Dicas importantes:

v' A dgua hidrata e melhora as condicdes da pele e dos
vasos sanguineos, facilitando a puncdo venosa para a
administracdo da quimioterapia e evitando que as veias
"estourem” com facilidade;

v Aingestdo de  frutas que contém 4&gua, co mo
melancia, laranja, uva, meldo, pera e abacaxi, ajudam
na sua hidratacéo;

v N&o espere sentir sede, pois, quando isso acontece, é
sinal de que o nosso corpo j4 esté desidratado;

v Agua de coco é 6tima para hidratacdo e auxilia a
reposicdo de minerais e vitam inas (A, C e complexo
B);

v A hidratacdo ajuda a eliminar os residuos da
quimioterapia pela urina. Assim, tomar adgua ajuda a
desintoxicar o organismo.

ATIVIDADE FiSICA

A prética regular de exercicios fisicos proporciona bem-
estar fisico e mental e auxilia na reducdo do estresse e
da fadiga provocada pela quimioterapia e também pode
ajudar a diminuir os riscos ou sintomas de ansiedade e
de depressdo. Dicas importantes:
v" Uma caminhada leve de cerca de 30 minutos
diariamente ja possui 6timos efeitos para sua saude;
v Lembre-se de se proteger dos raios solares, usando
chapéu ou boné, 6culos escuros e protetor solarpara
evitar ressecamento, m anchas na pele ou outros
processos inflamatérios pds quimioterapia.




A quimioterapia pode causar alguns efeit
nauseas e vomitos, queda de cabelo, ressecamento ou
alteragdes n a pele, lesdes na boca (mucosite), tontura,
perda de peso, diarreia ou constipacdo, falta de apetite,
cansaco, anemia, alteragdo da salivagd o. Além disso, a
quimioterapia po de ocasionar infecgdes com maior
frequéncia, devido ao comprometimento do sistema
imunoldgico.

EFEITOS POS QUIMIOTERAPIA

0s, como:
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CUIDADOS POS QUIMIOTERAPIA
Apds a quimioterapia, procure  descansar para se
recuperar mais rapidamente;
Fique atento a sua hidratacéo, ingerindo liquidos em
abundancia (dgua, sucos, 4gua de coco),
preferencialmente gelados (exceto pacientes em
quimioterapia com Oxaliplatina);
Em caso de diarreia, dé preferéncia aos alimentos
gelados, liquidos e pastosos; evite alimentos
gordurosos e condimentados; prefira alimentos leves
e saudaveis (frutas, legumes, carnes magras);
Em caso de constipacdo intestinal, dé preferéncia aos
alimentos ricos em fibras : frutas, verduras e cereais
integrais; ndo esquega de ingerir  bastante liquido
(d4gua, sucos naturais);
Em caso de mucosite (pequenas lesGes na boca e na
garganta), inspecione a boca diariamente; mantenha
a boca sempre limpa, principalmente apds as
refei¢bes, utilizando escova de dentes com cerdas
macias; evite  alimentos acidos, condimentados,
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quentes e de consisténcia dura;

Em caso de nauseas e vomitos, utilize a medicacdo
indicada pelo(a) médico(a); evite alimentos gordurosos
e condimentados e bebidas gasosas  (refrigerantes);
alimente-se varias vezes ao dia e em pequenas
quantidades, em um lugar calmo e livre de odores.

COMO REDUZIR O RISCO DE INFECGAO

Mantenha uma adequada higiene corporal;

Evite tomar banho de rio ou em lagoas;

Evite 0 contato com pessoas que estejam com algum
tipo de infecgdo ou doenca contagiosa;

Lave cortes e arranhdes  com agua e sabdo
abundancia;

Né&o compartilh e roupas e objetos de uso pessoal
(como talheres, toalhas e escova de dentes).
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Dificuldade para respirar;

Febre acima de 37,8 C;

Manchas avermelhadas pelo corpo;
Sangramentos prolongados;
Diarreia ha mais de 2 dias;
Dificuldade e/ou dor ao urinar;
Dificuldade visual ou visdo dupla.

Caso vocé apresente qualquer um destes sintomas,
procure o hospital . Lembre -se de trazer sua carteirinha
vermelha e ndo esquega seus documentos de identificacdo
(RG, CPF e cartao SUS).

Em caso de duvidas, entre em contato com

a equipe de

Enfermagem do Ambulatério: (91) 3265-6774
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HOSPITAL
OPHIR LOYOLA

GULA DE ORIENTACOES
DE QUIMIOTERAPIA
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