Capacitagao dos enfermeiros sobre avaliagao da dor

Dor:

Definicdo:

Segundo Associagdo Internacional
para Estudo da Dor(IASP) é uma experiéncia
sensorial e emocional desagradavel
associada ou semelhante aquela associada
a danos real ou potencial ao tecido.

Contextualizagao

(c) Crénica Nao Oncolégica
caracterizada por uma duracao
indeterminada e nao
autolimitada associada a
inflamacao tecidual persistente
(ex.: dor por osteoartrite), perda
tecidual (ex.: dor por amputacao
e remogcao cirurgica) e/ou lesao
neuropatica (ex.: neuralgia pés-
herpética, lesdo actinica pés-
radioterapia e neuropatia
diabética)

(a) Aguda com uma
duracgao previsivel, sendo
autolimitada e facilmente

diagnosticada (ex.: dor
pos-operatoria e trauma)

(b) Crénica Oncoldgica

Estudos internacionais e nacionais apontam que a dor, seja aguda ou cronica, em todos os
niveis de aten¢do a saude, ¢ subdiagnosticada, mal avaliada, subtratada e algumas vezes
negligenciada
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Escala Behavioral Pain Scale(BPS):

Quadro 1 - Versio Brasilews da escala Behavioural Pain Seale (BPS)

Trem

Expressao facial

Membros superiores

Adaptaciao a ventilacio

mecanica

Escala BPS:

Deserigio
Belaxada
Parcialmente tensa (por exemplo. abaixa a
sobranzelha)

Totalmente tensa (por exemplo. fecha os olhos)
Taz carcta: presenga de sulco perilabial. testa
franzida < pélpebras ocluidas
Sem movimenio
Com flexio parcial
Com flexio total ¢ flexdo de dedos
Com retracio permanente: totalmente contraido
Tolera movimentos
Tosse com movunentos
Briga com o ventilador
Incapaz de controlar a ventilagio mecanica

Foate: Azevedo-Santos e al. (2017).

Escore
1

Classificacao:

3 - Sem dor

4-6 - Dor fraca

7-8 - Dor moderada
9-11 - Dor forte

12 - Dor insuportavel
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Fonte: https://doi.org/10.11606/D.22.2023.tde-31082023-085224
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