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Caro leitor,

0 material deste e-book é desdobramento do Projeto Jovem Imuno-
logista, existente desde 2013. Ele tem por objetivo elaborar e usar atividades
inovadoras de ensino sobre imunologia, como um teatro para explicar o pro-
cesso inflamatorio, massinha colorida para abordar alergia, um jogo para fa-
lar a respeito de vacinas, dentre outras. Com isso, tem-se procurado estimu-
lar a curiosidade cientifica em alunos de Escolas de Ensino Médio de Ribeirao
Preto-SP.

Trata-se de um projeto de extensdo da Universidade de Sao Paulo
USP), envolvendo o programa de Pds-Graduacao em Imunologia Basica e
Aplicada da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto (IBA-FMRP-USP) e o
Programa Unificado de Bolsas de Estudo para Apoio e Formagao de
Estudantes de Graduacao (PUB) junto a Escola de Enfermagem de Ribeirao
Preto (EERP/USP). Assim, também contribui para a formagao de alunos de
graduacao e pos-graduacao da USP, pois estes atuam juntos, criando e
disseminando material educativo de qualidade para a sociedade.

Como, durante a pandemia, nao pudemos realizar atividades nas
Escolas, produzimos material sobre imunologia e COVID-19, postado nas
midias sociais. Disso resultou este trabalho.

Neste e-book vocé encontrara explicagcoes de temas relacionados
a imunologia e a COVID-19 de forma descomplicada e atrativa. A imunologia
é a area que estuda como nosso corpo e células de defesa atuam para
combater microrganismos invasores.
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No atual cenario provocado pela pandemia de COVID-19, houve uma
ampla divulgacao sobre os cuidados, precaucoes, isolamento social e explica-
coes sobre a COVID-19 nas redes sociais, televisao e internet a fim de diminuir
a disseminacao do virus e a contaminacao das pessoas em todo o mundo.

Como o SARS-CoV-2 era um virus novo e desconhecido, no meio de
tantas informacdes houve também a disseminacao de dados falsos sobre
a pandemia, levando a desinformacao da populagao acerca do
assunto. Cabe ressaltar que o material contido neste e-book foi revisado em
agosto de 2022 e pode se modificar em fungao de novas descobertas cientificas.

Por meio deste e-book pretendemos contribuir com material de apoio
para gestores, educadores e educandos do Ensino Médio, e para a populagdo em
geral. Gostariamos de auxiliar na capacitagdo de jovens e adultos para
confrontar as “fake news”, tomarem decisoes seguras e compreenderem a
importancia das medidas sanitarias orientadas pelos pesquisadores da area.

Siga o Projeto Jovem Imunologista nas Redes:

https:/www.instagram.com/jovemimunologista/
https:/www.facebook.com/Jovemimunologista/

Boa leitura!

Atribuicdo-Nao Comercial CC BY-NC: Esta licenca permite que outros remixem, adaptem

@ @ @ e criem a partir do seu trabalho para fins nao comerciais, e embora os novos trabalhos
tenham de |he atribuir o devido crédito e ndo possam ser usados para fins comerciais, os

usuarios ndo tém de licenciar esses trabalhos derivados sob os mesmos termos.



Capitulo 1- Revisando o sistema imunologico para entender a

COVIDD oo ssssssnes (pag.05)
Capitulo 2 - Surto, epidemia, pandemia e endemia......(pag 08)
Capitulo 3 - COVID-19: 0 qUE 7o (pag 1)

Capitulo 4- Dados epidemiologicos da COVID-19 no Brasil.(pag 14]
Capitulo S - COVID-19: transmissao e prevencao........ (pag.16)
Capitulo 6 - Como o virus entra na célula humana......(pag.18)

Capitulo 7 - 0 que a COVID-19 faz com o nosso corpo?...(pag 20)

Capitulo 8 - COVID-19: sintomas........ooceeevsversssersserernen (pag 23)
Capitulo 9 - COVID-19: sequelas........ecoeeserseesrersc (pag 26)
Capitulo 10 - COVID-19: testes......eeceeerscerseeee (pag.30)
Capitulo 11 - Vacinas.......c.eececensecesesseessssesssssssnnes (pag 33)
Capitulo 12 - Variantes............eeeseesseeeseeeseeese, (pag 42)
REFEIENCIAS.......cocooeeeeeeeeeeeeee e (pag 44)

GlOSSANIO.......ooocooeereeeeees s (pag 50)



REVISANDO O
SISTEMA IMUNOLOGICO
PARA ENTENDER A COVID-19
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Oqueéo Sistema ImunoLégico?

0 sistema imunolodgico é responsavel
por defender nosso corpo. As células de defe-
sa sao como “soldados” que combatem os mi-
crorganismos que tentam invadir nosso corpo,
como bactérias e microrganismos. Além das
células de defesa, nosso corpo possui 6rgaos
importantes que fazem parte do sistema imu-
nologico, dentre eles: ganglios linfaticos, bago,
medula ossea e tonsilas.

A resposta imunologica pode ser divi-
dida em resposta:

v" Nao especifica (inata)

v' Especifica (adquirida)

Imunidade Inata

Também conhecida como natural, essa
resposta &€ a primeira barreira que o corpo
humano possui para dificultar a entrada dos
microrganismos e também para combater e
eliminar os seres invasores.

Ha quatro tipos de
barreiras importantes:

01. Barreiras mecanicas

Consideramos barreiras mecanicas
a pele, o muco e as secrecoes. Esse tipo de
barreira tem como objetivo dificultar ou
impedir a entrada de microrganismos no
corpo humano. Por exemplo, o nariz possui
pélos e secrecoes que sequestram e impedem
a entrada de agentes invasores para dentro do

corpo.

02. Barreiras quimicas

Consideramos barreiras quimicas o suco
gastrico e enzimas presentes nas lagrimas. Esse
tipo de barreira tem como objetivo desestruturar
ou entao eliminar os microrganismos invasores.
Por exemplo, as substancias que formam o suco
gastrico deixam o pH do estomago mais acido e,
com isso, as bactérias que entram em contato sao
destruidas.

03. Barreiras microbiologicas

Consideramos barreiras microbiologicas
as bactérias do "bem" que est3o presentes em
nosso organismo. Elas sdo formadas pela
microbiota, também conhecida como flora.
Temos milhares delas pelo corpo e sua presenca
é muito importante para que bactérias do "mal”
nao se multipliquem, impedindo assim que
causem danos ao organismo.
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04. Barreira celular inata

Fazem parte dessa barreira os macréfagos e neutrofilos. Essas células combatem os micror-
ganismos por meio da fagocitose (processo que ocorre quando as células envolvem os micror-
ganismos e os degradam) e pela liberacao de substancias (quimiocinas e citocinas) para

sinalizar e chamar outras células de defesa para o local infectado.

Neutrofilos: sao células essenciais da respostaimune inata e as primeiras a migrarem quando

algo de errado esta acontecendo. Os neutrofilos sao responsaveis pelo inicio da resposta

inflamatoria aguda, realizam a fagocitose e a destruicao dos patogenos para proteger o

organismo.

Macrofagos: sao células que fagocitam e se desenvolvem a partir dos monocitos quando

passam da corrente sanguinea para o sitio de inflamacao. Os macrofagos possuem varias

substancias que digerem as bactérias e células danificadas ou mortas. Além disso, produzem
substancias que atraem outras células ao local de infeccao e ajudam as células T a reconhe-
cer os invasores.

Imunidade Adaptativa

A imunidade adaptativa, também conhecida como adquirida ou especifica, participa de um

segundo momento quando a primeira resposta nao consegue impedir a entrada e eliminar os mi-

crorganismos invasores. Essa barreira & composta por linfocitos T e linfocitos B.

prod

Os linfocitos T chegam até o local de infeccao pela circulagao sanguinea. Ao chegar, eles
uzem substancias que amplificam a resposta imunologica inata para ajudar a combater os

agentes invasores.

Os linfocitos B também participam dessa luta, produzindo anticorpos especificos para com-

bater cada tipo de microrganismo.

Células dendriticas servem como uma espécie de ponte. Elas sao capazes de participar tanto
da resposta inata quanto da adaptativa e sao responsaveis pela comunicagao com outras
células.

Quando a resposta imunologica cumpre o seu papel, a maioria dos linfocitos T e B sofrem
uma morte programada (apoptose) para evitar a perda de energia.

Nosso corpo possui trilhoes de microrganismos que compoem nossa microbiota. Esses mi-
crorganismos vivem em harmonia com nosso corpo e também ajudam a regular nosso sis-
tema de defesa. Por exemplo, a microbiota intestinal.

As células de defesa nascem de um Unico tipo de célula. Essas células sao chamadas de
tronco hematopoiéticas e ficam dentro dos ossos longos.



SURTO, EPIDEMIA,
PANDEMIA E ENDEMIA




Surto

0 surto epidemiologico € o aumento
repentino do nUmero de pessoas infectadas
por uma doenca, em uma regiao limitada.
Como exemplo podemos citar o aumento de
casos de dengue em um bairro especifico.

Epidemia

A epidemia ocorre quando o nUmero de surtos cresce e se espalha para outras regioes. Ela
pode acontecer nos niveis:
v" Municipal: quando varios bairros de uma cidade apresentam casos de uma determinada
doenca;
v" Estadual: quando varias cidades de um estado apresentam casos de uma determinada
doenca;
v" Nacional: quando a doenca atinge varios estados do pais.

Incidéncia de Dengue no Brasil: Nota-se que a doenca
atinge os estados de forma diferente

Tx. Incidéncia Dengue SE 1 a 26
Sem dados
0,01 - 50,00

"~ 50,01 - 100,00

B 100,01 - 300,00

Bl 300,01 - 500,00

W 500,01 - 22.770,98

FONTE: Adaptado de Sinan Online (banco de dados atualizado em 17/11/2020). Dados sujeitos a alteracao.



Pandemia

A pandemia é o pior cenario entre os
demais. Ela ocorre quando uma doenca ultra-
passa o nivel nacional e alcanga o nivel mun-
dial, ou seja, ha registros de infectados por
todo o mundo, em diferentes regioes e conti-
nentes. Alem da pandemia causada pela CO-
VID-19, podemos citar como exemplo a pan-
demia da Gripe Espanhola, causada por uma
variacao do virus Influenza. A gripe espanhola
atingiu cerca de 500 milhoes de pessoas entre
os anos de 1918 e 1920.

Endemia

A endemia é caracterizada pelo apare-
cimento de uma doenca em uma determinada
regiao e nao esta diretamente relacionada com o
numero de casos, mas com a frequéncia da do-
enca no local. Um exemplo é a malaria na Ama-
zonia.

Sindemia e a COVID-19

Sindemia é o termo utilizado para expli-
car um cenario onde duas ou mais doencas e
fatores externos interagem, causando assim um
dano maior, de acordo com o antropodlogo e mé-
dico Merrill Singer (1990).

A COVID-19 é considerada uma sinde-
mia, pois o virus interage com outras doencas,
como diabetes, cancer, problemas cardiacos, en-
tre outros, e com as condicoes socioeconomicas
e ambientais, aumentando sua gravidade e dis-
seminagao, afetando principalmente as popula-
coes de risco e em situacao de vulnerabilidade.

N3o sao apenas doencas infecciosas que
podem causar surtos, epidemias, pande-
mias e endemias. As doencas cronicas,
como cancer, violéncia, fome, desnutricao,
entre outras, também sao consideradas!

Resumo:

FATORES
+ SOCIOECONOMICOS —__— SINDEMIA

DOENGAS
INFECCOES E AMBIENTAIS

ENDEMIA %




COVID-19: O QUE E?




0] que e’

E uma doenca viral causada pelo coronavirus e afeta os individuos de diferentes maneiras,
podendo provocar sintomas leves, moderados ou graves, levando a internacoes.

0 coronavirus, também conhecido como SARS-CoV-2, & um virus de RNA (acido ribonuclei-
col, o qual pertence a uma familia de virus que causa infec¢oes respiratorias.

RNA é um tipo de material genético formado por uma cadeia simples

de nucleotideos (moléculas) e se encontra no interior das células.

Quais células o coronavirus ataca?

0 coronavirus ataca principalmente as células do sistema respiratorio, causando inflama-
cao. Alguns estudos tém mostrado que esse virus pode atacar células nervosas, do intestino, dos
rins e do coracao, levando a varias complicagoes e, as vezes, a problemas para o resto da vida.

0 que é pandemia?

A palavra pandemia tem origem na lingua grega pela uniao de “pan” (que significa todo,
tudo) e “demos” (que significa povo). Assim, podemos entender que uma pandemia ocorre quando
ha disseminacao de uma doenca (como a COVID-19) para pessoas de diversos paises, em diferen-
tes continentes. Em uma situacao pandémica como a atual, a doenca nao permanece restrita a
apenas um territorio, mas se espalha pelo mundo.

Casos cumulativos de COVID-19 no mundo, 29/11/2021 - os pontos em vermelho

significam os casos de COVID-19 nos diferentes paises e continentes

Fonte: https://coronavirus.jhu.edu/map.html



Como vencer essa pandemia?

Apos mais de dois anos de pandemia e disseminagao da doenca para varios continentes,
nenhum medicamento se mostrou eficaz no combate a doenca, o que significa que a vacinagao é
o principal meio para controlar sua propagacao, assim como o distanciamento social.

A pandemia que estamos vivendo nao é a primeira a existir. Antes dela, tivemos, por exem-
plo, a pandemia devariola (causada por um virus muito transmissivel e agressivo), que somente
conseguiu ser combatida com a vacinagao em massa da populacao.

Quer outro exemplo? O virus HIN1 (gripe suina), que se disseminou para varios paises em
20089, também foi combatido com o uso de vacina. Hoje esse virus faz parte da vacina da gripe
que é aplicada todo ano durante a Campanha Nacional de Vacinagao contra Influenza (Gripe).

Vacina Virus gripe

Talvez no futuro a vacina para COVID-19 seja incluida na vacina da gripe também!




DADOS EPIDEMIOLOGICOS
DA COVID-19 NO BRASIL
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Casos de COVID-19 no Brasil

Casos confirmados: 34.223.207

Casos recuperados: 33.128.198

Casos em acompanhamento: 412.999

Obitos confirmados: 682.010

Fonte: Ministério da SaUde - atualizado em 17/08/2022 as
17h03. Acesse 0 nUmero de casos confirmados e 0 nUmero de
obitos pelo COVID-19 no Brasil: https://covid.saude.gov.br/

ya

Taxas da COVID-19 no Brasil

Taxa de incidéncia mostra que a cada
100.000 habitantes, 16.2854 pessoas sao in-
fectadas pela COVID-19 no Brasil (Fonte: Mi-
nistério da Saude - atualizado em 17/08/2022
as 17h03. Acesso: https://covid.saude.gov.br/).

Taxa de mortalidade mostra que a cada
100.000 habitantes, 324.5 pessoas foram a
obito no Brasil (Fonte: Ministério da Sadde -
atualizado em 17/08/2022 as 17h03. Acesso:
https://covid.saude.gov.br/).

Os pontos em roxo mostram os nOmeros de
obitos de COVID-19 nos municipios do Brasil no
ano de 2020

it | Qe Bt Moo

Fonte: Secretarias Estaduais de Sadde, Brasil,
2020. Acesso: https:/covid.saude.gov.br/

Os pontos em verde mostram os casos de COVID-19
nos municipios do Brasil no ano de 2020

[ Cxpam Srses Mgy

Fonte: Secretarias Estaduais de Saude, Brasil, 2020.
Acesso: https:/covid.saude.gov.br/

Vacindmetro

0 vacinometro é um site do Ministério
da Sadde do Brasil que mostra a quantidade
de doses aplicadas na populagao brasileira, di-
vidido por estados e municipios.

Quantidade de doses aplicadas por todo
Brasil: 476.305.517 (Fonte: Ministério da Saude
- atualizado em 30/08/2022 as 22h)




COVID-14:
TRANSMISSAO E PREVENCAO




Transmissdo

0 coronavirus € um virus novo que ain-
da esta sendo estudado pelos cientistas de
todo o mundo.

Ja se sabe que sua forma de transmis-
sao pode ser através do contato com secre-
coes contaminadas, como goticulas de saliva
e catarro que podem ser liberadas sobretudo
quando a pessoa respira, fala, tosse ou espirra,
porém também por contato com superficies e
objetos contaminados.

Prevencdo

Se um individuo entrar em contato
com alguma superficie ou objetos que conte-
nham o virus e em seguida levar as maos nos
olhos, boca ou nariz pode ocorrer a infeccao.
Por esse motivo & muito importante higieni-
zar frequentemente as maos e objetos de uso
continuo.

Manter uma distdncia minima de um metro entre
as pessoas dentro de casa e em lugares pObLicos.

=8

Higienizacdo das mdos com
aqua e sabdo ou alcool 10%.

Utilizar mascaras para ndo se
contaminar e ndo contaminar os outros.

Se um individuo contaminado estiver
sem mascara e proximo de outras pessoas
ele pode contamina-las, pois ao falar, respirar,
tossir ou espirrar sao liberadas goticulas com
0 virus que podem entrar no corpo de outros
pela boca, olhos e nariz. Por isso & muito im-
portante Fazer o uso de mascara de protegao
e manter o distanciamento social.

v' Realizar o isolamento social em caso de
teste positivo para a COVID-19 - Fique em
casal

v" Evitar o contato fisico com pessoas
acometidas pela COVID-19 e com
pessoas que sao do grupo de risco, como
idosos, pessoas com diabetes, doencas
cardiovasculares, entre outras.



COMO O VIRUS ENTRA NA CELULA HUMANA




Vamos relembrar?

Em dezembro de 2019 surgiram na ci-
dade de Wuhan, na China, os primeiros casos
de uma pneumonia grave, até entao desco-
nhecida. Apos estudos das células respirato-
rias dos doentes, descobriu-se que se tratava
de um novo virus denominado SARS-CoV-2
que induz uma doenca chamada COVID-19.
Mas a dovida que fica é... 0 que faz com que
esse virus entre nas células humanas?

Como a célula é invadida?

O virus da COVID-19 possui espiculas
na sua superficie, chamadas proteinas “spike”
ou proteinas S, que lhes dao esse aspecto de
“coroa”. Apos a entrada no organismo humano,
0 virus interage com os receptores da enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2), através
da proteina S.

Ao ocorrer essa ligagao, o processo
de fusao com o virus € iniciado com a ajuda
de outras proteinas, como a serina protease
transmembrana Il (TMPRSS2) e o processo de
invasao da célula é finalizado.

Virus Sars-Cove

Receptor

ECAZ

Membrana
celular

Virus SARS-CoV-2 invadindo uma célula humana

Importante!

O receptor ECA2 esta presente em
células de diversas partes do nosso corpo,
como pulmaoes, coracao, rins e intestino. Por-
tanto, o virus pode infectar varios orgaos e
assim causar muitos sintomas diferentes,
tais como: pneumonia, inflamacao do cora-
cao, diarreia e mal funcionamento dos rins.

0 virus SARS-CoV-2 também é chama-
do de coronavirus. Ele recebe esse nome pois
possui aquelas espiculas em sua superficie,
que lembram uma coroa.

A palavra “corona” é derivada do latim e
significa coroa.



O QUE A COVID-19
FAZ COM O NOSSO CORPOQ?




Virus da COVID-19 e o corpo humano

0 virus precisa de uma célula para se multiplicar! Os virus sao microrganismos capazes de
causar muitas doencas, mas para isso acontecer, eles precisam de uma célula viva para se reprodu-
zir. Quando nosso corpo é invadido pelo virus causador da COVID-19, ele entra em nossas células e
as usa para conseguir se multiplicar. Com isso, as células do sistema imunologico percebem essa
invasao e comegam a liberar mediadores quimicos, como as citocinas, iniciando um processo infla-
matorio que tem por objetivo combater o invasor.

O que sdo citocinas?

Citocinas sao moléculas (proteinas) liberadas por células. Essas pequenas moléculas
sao responsaveis por sinalizar para as células vizinhas que algo de errado esta acontecendo, e
assim ativam o sistema imunoldgico.

Vamos ativar

Citocinas, '
chamem meus .S|s+em<'1 .
compqnheiros!! imunolégico!
Linfocito T
@
A
.;'.. ".
~® -~ ®
Hacréfago Citocinas

0 que fazem as citocinas?

Existem citocinas que ativam e citocinas que controlam o sistema imunolégico. O ideal
é quando elas estao em equilibrio. Na COVID-19 ocorre um desequilibrio, provocando uma
tempestade de citocinas.



O que € a tfempestade de citocinas?

Tempestade de citocinas ou tempestade inflamatéria € o nome dado a uma reagao exage-
rada, que ocorre em algumas pessoas que apresentam uma infeccao grave pelo virus.

Tempestade de Citocinas
Pro Inflamatorias Macrofago
(TNF e Interferon) —\‘ (Células cfe defesa)

°e
o

O que € a fempestade de citocinas?

Os macrofagos também possuem a capacidade de enviar alerta através de outras molécu-
las, como as catecolaminas. Elas sao responsaveis pela liberagao de mais citocinas pré inflamaté-
rias. Isso tudo resulta em uma grande quantidade de citocinas.

A tempestade de citocinas é grave, e acaba sendo prejudicial para o organismo, pois resulta
em uma super ativagao, com o envolvimento de muitas células do sistema imunologico. Ao invés
de atacar o virus invasor, o excesso de citocinas acaba destruindo células saudaveis, o que danifica
o proprio corpo. A tempestade de citocinas & grave e requer cuidados médicos, geralmente em
ambiente hospitalar!

22



COVID-19: SINTOMAS




Sintomas

Os sintomas da COVID-19 podem variar de uma pessoa para outra. Algumas podem desen-

volver sintomas leves de um resfriado e outras podem apresentar sintomas graves, como sindro-

me gripal e pneumonia severa.

NN N N N N N

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao:

Dor de garganta =

Tosse /

Nauseas, vomitos, colica, diarreia

Febre 7 |

Cansaco -
- /

Alteracao do paladar
Perda de olfato
Diminuicao do apetite
Falta de ar

Nos casos mais graves da doenca podem aparecer sintomas associados ao comprometi-

mento do pulmao, alteracoes na coagulacao do sangue, coracao, rins, estdmago, intestino, cérebro,

figado, na pele, cabelos e nos horménios.

Se estiver doente e com sintomas da COVID-19 evite o contato fisico com outras pessoas.
Caso sinta falta de ar, procure os postos de triagem nas Unidades Basicas de SaGde/UPAS,

ou seu convénio de saude, para receber atendimento.

Se o diagnostico foi positivo, siga as orientacoes dos profissionais de sadde, inicie o trata-

mento e mantenha o seu médico informado!

Fake News

“So as pessoas com os sintomas da COVID-19 transmitem a doenca”
Essa noticia é FALSA!

Por que? A transmissao ocorre tanto por pessoas com sintomas como por
aquelas sem sintomas, pelo contato direto ou indireto com individuos infectados.
0 virus pode ser transmitido por meio de goticulas liberadas ao falar, tossir,

espirrar ou devido ao contato com objetos e superficies contaminadas.
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E importante lembrar que uma pessoa infectada leva de 1a 14 dias
para apresentar os sintomas e que, mesmo sem sintomas, essa pessoa

O pode transmitir a doenca.

25



COVID-19: SEQUELAS




Vamos relembrar?

A COVID-19 leva a uma intensa inflamacao, devido a tempestade de citocinas. A inflamacao
geralmente é benéfica ao organismo, pois ajuda a combater invasores.

Porém, na COVID-19, ela acontece de forma exagerada, causando diversas complicagoes ao
organismo, podendo atingir diversos 6rgaos, como pulmao, coracao, rins e cérebro.

=== Danos ao pulmao

No pulmao, a principal consequéncia da COVID-19 se manifesta com o desenvolvimento da
chamada fibrose pulmonar.

oo ~ Lembrete: Fibrose € a formacao de tecido conjuntivo fibroso em
| determinado orgao, devido ao processo de cicatrizagao.

Imagem de uma tomografia computadorizada mostrando a presenca do tecido fibroso
no pulmao. As areas de concentracao de tecido fibroso aparecem em branco.

Fonte: https:/revistagalileu.globo.com/Ciencia/Saude/noticia/2020/03/imagens-mostram-danos-do-coronavirus-

causador-da-CQVID-19-nos-pulmoes.html
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Quer um exemplo de formacao de tecido fibroso?

Apds uma cirurgia, a pele cortada precisa ser reparada e com isso as células iniciam o
processo de cicatrizacao. Nesse processo ocorre a substituicao de tecido da pele por tecido fibroso,
formando uma cicatriz.

Essa regiao cicatrizada perde uma parte de suas fungoes, visto que a substituigao do tecido
leva a perda da sensibilidade.

Formacao da cicatriz no pulmao

Pulmao Pulm3o
saudavel com cicatriz
= —

Capacidade de expansao  Capacidade de expansao
da respiracao normal da respiracao reduzida

=== Danos ao coracao

A COVID-19 pode levar a inflamagao dos vasos sanguineos e coracao. A inflamagao no
coragao pode provocar a formacao de tecido fibroso, alterando seu funcionamento.

Com isso, o individuo pode apresentar alteracoes no ritmo cardiaco, ou seja, o coragao
comega a bater de forma desregulada. Dessa forma, pacientes que ja tém doencas no coracao, sao
gravemente afetados.

Saude Mental

0 contexto da pandemia afetou a saldde mental da
populacao devido aos traumas, perdas de familiares e amigos,
medo de adoecer e incertezas que estamos vivenciando nesse
momento.

Assim, € comum ocorrer:
Ansiedade
Depressao

Alteracoes de humor

SR NIENERN

Estresse
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=== Danos aos rins

Os rins sao responsaveis pela filtracao do sangue
e eliminacao de compostos nao Gteis ou toxicos pela
urina.

Esses orgaos podem ser infectados de maneira
semelhante ao pulmao e ao coracao, e também podem
ser afetados pela tempestade de citocinas.

A inflamacao lesiona as células dos rins,
prejudicando seu funcionamento.

Em casos mais graves, pode ocorrer a faléncia renal, levando o paciente a ter de
fazer hemodialise.

A funcao do rim é limpar o sangue, removendo da circulagao residuos que sao prejudiciais a
saUde, como excesso de sal e liquidos. Assim, dizemos que sua funcao basica &€ manter o equilibrio

do corpo.
Lembrete: Chamamos de hemodialise o procedimento de limpeza
e filtragem do sangue a partir de uma maquina. Esse procedimento tem
como objetivo realizar o trabalho do rim que se encontra doente.
ceee Danos ao cerébro

Devido a diminuicao pulmonar e cardiaca, os neurdnios (células que compoem o sistema
nervoso/cérebro) comegam a receber pouco oxigénio. Com isso, perdem sua capacidade funcional,
levando a perda de memoria, atencao prejudicada, pensamento lento, dor de cabega, perda de
olfato e paladar.

O olfato e o paladar sao percebidos a partir deimpulsos nervosos que sao
enviados ao sistema nervoso.

0 coronavirus tem uma afinidade pelas células do sistema nervoso, levando
a inflamagao dessas células. Com isso, a capacidade do olfato e do paladar sao
prejudicados.

Além do processo inflamatorio, ha a reducao da chegada de oxigénio e
nutrientes nessas células, devido ao acometimento pulmonar. Quando ocorre a
perda de olfato e paladar pela COVID-19, eles retornam apos um tempo e isso é
variavel de pessoa para pessoa.
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COVID-19: TESTES




Tipos de festes

Os testes para COVID - 19 sao divididos em dois tipos:

( )

Testes moleculares: detectam o material
genético do coronavirus no organismo da
pessoa. Teste positivo: indica que a pessoa esta
contaminada com o virus. Exemplo: RT-PCR.

\ y,

~N

( Testes imunologicos: detectam a presenca
de anticorpos contra o coronavirus. Teste
positivo: indica que a pessoa teve contato

com o virus e o corpo produziu anticorpos de
defesa contra o coronavirus. Exemplo: Teste

Sorologico e Teste Rapido.

\ y,

RT-PCR

Melhor teste para o diagnostico da COVID - 19, o teste detecta material genético (RNA) do
coronavirus na pessoa e éfeito entre o 3° e 7° dia apos a infeccao, quando a carga viral esta mais

elevada. Se o teste der negativo, pode significar, apenas, que o virus esta indetectavel.

Material coletado: swab de secre¢oes do nariz e da garganta. Resultados costumam sair em 2

dias, caso der positivo o teste tem mais de 90% de confianca.

(]
'6 Carga viral: quantidade de virus presente em um determinado material biologico.

A coleta de material para o exame é feita com um Swab, cotonete longo e estéril, que serve para

coletar secrecoes do nariz ou garganta e que serao usadas para avaliar a presenca ou auséncia do virus.
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Teste rapido

Teste rapido ou de “imunocromatografia
de fluxo lateral” é feito com uma gota de sangue
que é colocada sobre um kit. Caso o individuo te-
nha anticorpos contra o coronavirus, & observada
uma linha colorida. Isso ocorre em minutos e nao
precisa de laboratorio. Porém, sua confiabilidade é
mais baixa que os outros testes. O teste rapido
pode ser comprado nas farmacias.

Teste sorologico

Teste rapido de antigeno

Recolhe-se saliva ou secrecao nasal com
um swab. Coloca-se a amostra na solucdo de um
kit, a qual é colocada em um pequeno aparelho
plastico, que detecta as proteinas do virus.

O teste sorologico detecta a presenga de anticorpos da classe IgM (primeiros anticorpos
produzidos) e lgG (anticorpos da fase tardia da doencal feitos pelo organismo contra o coronavirus.
Para o teste é coletada uma amostra de sangue do paciente de 7 a 21 dis apds o aparecimento dos

sintomas da doenca.

v" Anticorpos ou imunoglobulinas sdo moléculas que atuam na defesa do nosso corpo contra mi-

crorganismos. Sao produzidos pelos plasmacitos (Linfocitos B apos diferenciagaol e sao encontrados

no sangue.

No teste de laboratorio, a amostra de sangue pode ser analisada por diferentes métodos para de-

tectar osanticorpos, sendo eles:
v Imunoensaio enzimatico (ELISA)
v" Quimioluminescéncia (CLIA)

Oresultado é obtido de 3a6 dias.

Onde fazer os testes?

Anticorpos

l

a ' B

As pessoas podem fazer os testes nos postos de saUde pUblicos ou privados, laboratérios parti-
culares ou farmacias. Quando fazer o teste? Quando a pessoa apresentar sintomas da COVID-19 ou tiver

contato com outras pessoas contaminadas. O tipo de teste a ser feito depende de cada caso, do tempo de
contagio, do objetivo e depende de um encaminhamento de um profissional de saGde.
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0 que s@o?

Vacinas sao substancias produzidas
a partir de antigenos (compostos que o cor-
po entende como estranhos) com o objetivo
de auxiliar/estimular o corpo a reconhecer e
combater microrganismos causadores de do-
encas. Portanto, elas induzem uma resposta
imunologica que serve para prevenir o apare-
cimento da doenca.

Como surgiu?

A primeira vacina surgiu da experién-
cia de um médico e cientista inglés chamado
Edward Jenner (1749 - 1824), que percebeu
que pessoas que ordenhavam vacas nao ado-
eciam de variola humana. Assim, ele desco-
briu que ao introduzir a secrecao da ferida de
alguém (acometido pela variola da vaca) em
individuos saudaveis, a pessoa desenvolvia
sintomas mais fracos da doenca e ficava pro-
tegido da variola humana (grave).

Como sdo produzidas?

Sao produzidas com os proprios microrganismos que causam a doenga.

Tipos:

v" Microrganismos enfraquecidos
v" Microrganismos mortos
v" Pedagos de microrganismos

Apos a vacinacao, se a pessoa for infectada, seu corpo ja tera uma memoria imunologica e

produzira uma resposta mais rapida, desenvolvendo poucos/nenhum sintoma.

Lembre: o patogeno da vacina € incapaz de causar a doengal!!

Como agem?

As vacinas induzem a resposta imunolégica, simulando uma infeccao.

Ao inocular o patogeno enfraquecido, morto ou seus fragmentos, as células dendriticas ini-

ciam a fagocitose e em seguida apresentam o antigeno para os linfocitos T. Os linfocitos T sao respon-

saveis por eliminar os patogenos (imunidade celular) e induzir a producao de anticorpos especificos

pelos linfocitos B. Os anticorpos, por sua vez, se espalham pelo sangue (imunidade humoral).
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Como agem os linfocitos T7?

Os linfocitos T se tornam células mata-
doras e destroem células infectadas pelo mi-
crorganismo. Eles também podem se tornar
células de memoria contra o microrganismo.
Caso ocorra novamente uma infecgao por esse
microrganismo, as células de memoéria agem
rapidamente e evitam que a pessoa fique do-
ente.

X Vacina com o

g microrganismo

Inoculacdo

Microrganismo

Tl ( f
/\ X \ dendritica

é Cél.uld Linfécito T
AR\

Como agem os an’ricorpos?

Os anticorpos (ou imunoglobulinas) sao
produzidos pelos plasmaécitos (linfocitos B apos
diferenciacao). Eles tém funcao importante no
combate de infecgoes, pois sao responsaveis
pela neutralizagao do microrganismo. As vaci-
nas induzem a produgao de anticorpos. Assim,
caso o individuo entre em contato com o mi-
crorganismo, os anticorpos sao liberados para
auxiliar as células de defesa e evitar que a pes-
soa fique doente.

/%/acina com o
microrganismo

Inoculagdio

Microrganismo

) ’
»)%‘ ’!M;’
/ ?v -/C?-‘ M Horto

Célula Linfécito T
dendritica

Sequranca e eficacia

I\ % o Q L

Anticorpos

As vacinas nao sao distribuidas para a populacao se nao for comprovado sua segu-

ranca e eficacia, ou seja, sua capacidade de prevenir doengas sem provocar danos a saude.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) é responsavel por ava-

liar rigorosamente a seguranca e eficacia das vacinas através de varios testes, analise de

estudos e pesquisas.




Vacinas no Brasil

1% vacina no Brasil contra a variola 1804 el S e (e e G
1900 (Fiocruz) e Serumtherapico - Vital Brazil
Revolta da Vacina 1904 (Butantan)

1927  Vacina BCG (Tuberculose)
Programa Nacional de Imunizacao (PN} 1973
Criacao do Zé Gotinha e vacina contra

1986  °
poliomielite

Campanha da Gripe (65 anos) e vacina 1999

contra Febre Amarela Calendario Vacinal (criancas,

ALE adolescentes, adultos, idosos)
Eliminacao Tétano Neonatal 2006

£ l 2018 Vacina contra HPV (11 aos 15 anos)

Ao longo da historia as vacinas reduziram muito os casos de doencas, complicagoes e mor-

tes. Portanto, as vacinas tem o melhor custo-beneficio para a populagao!




CALENDARIO VACINAL
DO NASCIMENTO AOS 4 ANOS

AO NASCER > 6 MESES
BCG - 3% penta/DTP
Hepatite B " ', % 3° VIP/VOP
~
2 MESES ) 3 MESEIS
1° Penta/DTP h Febre Amarela
1° VIP/VOP 12 MESES
1° Pneumocdcica 10V Refor¢o Pneumocécica 10V
1° Rotavirus Humano Refor¢o Meningocdcica C
Triplice Viral
3 MESES
. ; > 15 MESES
1¢ Meningocécica C 1° Refor¢o Penta/DTP
4 MESES 1° Refor¢o VIP(VOP
Hepatite A
3 Fentu/nTR Tetra Viral
2° VIP/VOP
2° Pneumocécica 10V 4 ANOS
2° Rotavirus Humano 2° Reforgco Penta/DTP
2° Reforco VIP/VOP
5 MESES 2° Varicela (atenuada)*
2° Meningocécica C *até 6 anos

minsaude

Fonte: Ministério da Saude.

Fake News

Vacinas sao capazes de causar doencas

As vacinas sao produzidas por microrganismos mortos, enfraquecidos ou suas

particulas, por isso, ela & incapaz de causar a doenga. E importante lembrar que

a vacina pode causar leves sintomas semelhantes ao da doenca, que tem curta
duracao.

Nao preciso me vacinar se outras pessoas se vacinam

A vacinacao de uma grande quantidade de pessoas protege tanto os individuos
saudaveis, quanto aqueles que estao vulneraveis, como idosos, bebés ou pessoas
com cancer. Essa protecao em massa é chamada de imunidade coletiva.

Por que algumas vacinas necessitam de segunda dose?

Apos a primeira exposicao a vacina, ocorre a resposta imunologica com a producao de an-
ticorpos, mas apds 4 semanas, a quantidade de anticorpos diminui, fazendo com que a resposta
imunologica decaia.

Para que isso nao ocorra e a protecao seja garantida, muitas vezes € necessaria a aplicacao
de uma segunda dose de reforco; pois ela permite que as células de memoria sejam reativadas
rapidamente para a producao de anticorpos mais fortes, que auxiliam na identificacao mais efetiva
dos microrganismos.
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Por que tomar vacina da gripe todo ano?

0 virus da gripe tem uma grande capacidade de se modificar geneticamente (mutacao) e,
com isso, tornou-se necessario produzir todos os anos vacinas que correspondem a essas modifi-
cacoes. Por este motivo temos que tomar vacina da gripe todos os anos.

Vacina x COVID - 19

A COVID-19 é uma doenca viral, e
assim como os outros virus o principal
meio de protegao € através da vacinacao.

Vamos nos
vacinar!

Como sdo desenvolvidas as vacinas?
0 que € a Anvisa?

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) foi criada pela Lei n° 9.782 de 26 de janei-
ro, 1999 e localiza-se em Brasilia.

Finalidade: promover a protecao da saide da populacao, pelo controle sanitario da produ-
cao, consumo e servicos da vigilancia sanitaria, por exemplo, controle e vigilancia de medicamen-
tos, vacinas, cosméticos e alimentos.

Atua em todo o territorio nacional, garantindo a seguranca, qualidade e eficacia comprova-
da de produtos e estabelecimentos do nosso dia a dia.

Etapas do desenvolvimento das vacinas
Conforme a ANVISA, o desenvolvimento de uma vacina precisa atender altos padroes de

exigéncia de qualidade, seguranca e eficacia.
Para isso, a vacina passa por algumas etapas de desenvolvimento:

38



v" Pesquisa basica e testes laboratoriais

v Estudo clinico:
v Fasel

v Fase?2
v' Fase3
V" Registro

1. PesquisaBésicae’res’resLabora+oriais cececcccccccscccccssccsssnneeae

Objetivo: analisar a seguranca e capacidade da vacina em estimular o sistema imunologico
(produzir anticorpos e linfocitos T ativados).

Sao identificados componentes dos microrganismos, causadores da doenca, importantes
para induzir uma resposta imunologica eficiente.

A vacina elaborada é testada em experimentos com células (teste in vitro) e com animais de
laboratoério (teste in vivo).

2. Estudo clinico: fase 1 e===ecccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccec....

Objetivo: verificar a seguranca da vacina, quais as possiveis reagoes no organismo e o po-
tencial da vacina em gerar resposta imunologica nos humanos.

Primeira etapa dos testes em seres humanos.

A vacina é injetada em um grupo de voluntarios adultos e saudaveis.

2. Estudo clinico: fase 2 e==e=cecccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccen.

Objetivo: continuar a verificar a seguranga e a indugao de resposta imunologica, estudo da
dose mais eficiente e esquema vacinal.

A vacina é administrada em grupos maiores de pessoas com idades e caracteristicas diferen-
tes.
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2- ES+UdO CLiniCOZ que 3 CAL L L A A L L LA A LA A A A A A L A Al A L Ll Ll A A Al L LA ALl Ll

Estudo em uma grande populacao.

Objetivo: avaliar a seguranca e provar que a vacina é capaz de proteger as pessoas da do-
enca.

Os pesquisadores fazem um “ensaio cego™: um grupo de pessoas recebe a vacina com o
composto ativo e outro grupo de pessoas recebe a vacina com placebo (substancia sem composto
ativo).

Ninguém sabe quem recebeu o imunizante ou o placebo, sendo o segredo revelado ao final da
pesquisa. Isso garante maior confiabilidade do estudo e revela se a vacina é realmente eficaz e segura.

Profissionais capacitados da ANVISA revisam todos os documentos técnicos e regulatorios
para analisar os dados de seguranca, eficacia e qualidade da vacina.

Caso esteja tudo certo é feito o seu registro e isso permite que ela seja disponibilizada e
comercializada no Brasil.

-===-=--- (Qual a composicao da vacina? .
€ b
A vacina é composta do microrganismo enfraquecido, morto ou partes dele ¢ @

(antigenos), adicionada de uma substancia que estimula a resposta imunologica (ad- o°
juvante), conservante e diluente. A vacina nao é capaz de causar doenca! ©.o
&

®

-===----- Antigenos

Antigeno: € uma parte pequena do microrganismo,
. . ~ . ' Antigeno
como uma proteina ou RNA, que estimula a producao de anti-
corpos e células T citotoxicas (matadoras). \ /
Os antigenos estimulam a resposta imune e induzem Anticorpo

uma memoria imunologica, que torna o individuo mais prote-
gido num segundo encontro com o microrganismo.

--------- Resposta imunologica a um virus

Anticorpos: neutralizam o virus.
Células T citotéoxicas: matam células infectadas por virus.
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ee=e====  Adjuvantes Ej

Sao substancias que melhoram a resposta imunologica do organismo e permitem que os
antigenos sejam mantidos por mais tempo no local da aplicagao da vacina. Também podem ser
compostos que aumentam o poder irritante do antigeno, estimulando as células locais a induzirem
a resposta imunologica.

-eeeee==  (ONservantes

Servem para aumentar a durabilidade e garantir que a vacina nao se contamine depois que
o frasco é aberto, permitindo que seja utilizada para vacinar varias pessoas.

‘eeeeeee- Diluente '

E um liquido utilizado para diluir a vacina, facilitando que os compostos fiquem bem mis-
turados, sendo adicionado no momento da aplicacao. Geralmente contém um estabilizante que
impede a degradacao da vacina.

===e==== (Cadeia de frio

Depois de fabricada, a vacina precisa ser rigorosamente mantida na temperatura correta,
desde a sua fabricagao até a aplicacao nas pessoas para manter a sua eficacia, integridade e segu-
ranca.

Esse processo é chamado de cadeia de frio.

Geralmente as vacinas precisam permanecer em temperatura entre 2 e 8 °C, algumas pre-
cisam ser mantidas em temperaturas extremamente baixas!

-===-=-- Controle de qualidade

Mesmo depois de pronta, a vacina precisa passar por avaliacoes regulares, que sao feitas

para garantir sua eficacia e seguranca.
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VARIANTES




0 que € uma variante?

Todos os virus possuem capacidade de se multiplicar e gerar virus novos. Ao se replicarem,
esses novos virus podem sofrer mutacdes com o objetivo de se espalhar e prosperar. As vezes a
mutagao pode tornar o virus mais transmissivel.

Com o virus SARS-CoV-2 nao é diferente! Dentre as mutagoes mais relevantes do virus
SARS-CoV-2 estao as mutacoes que envolvem a proteina S.

Lembrete: A proteina S desempenha um papel importante,
fFacilitando a entrada do coronavirus nas células humanas.

Quais variantes estdo circulando pel.o mundo?

Ha muitas variantes do coronavirus, porém as que sao mais preocupantes até o momento sao:
Variante P1(Gama)

v

v" Variante B.11.7 (Alfa)

v" Variante B.1.351 (Beta) * *_
v" Variante B.1.617.2 (Delta) * *

L ,

v

Variante B.1.1.529 (Omicron)
Etc.
0 surgimento de novas variantes pode dificultar o controle da doenca. Por isso € muito im-

portante evitar a circulacao do virus!

As vacinas pro’regem contra as novas variantes?

Sabe-se que a eficacia das vacinas para as novas variantes variam, algumas vacinas podem se
apresentar mais eficazes que outras. Estudos realizados até o momento, mostram que as vacinas que

temos hoje no Brasil e no mundo tém protegido as pessoas das formas mais graves da doenca.

E possiveL desacelerar o surgimen’ro de novas variantes?

Sim, é possivel!! Enquanto a populacao ainda nao tem vacina disponivel para todos, pode-

mos reduzir o surgimento de novas variantes por evitar que o virus circule na populagao.

Para isso temos que manter habitos comodistanciamento social, utilizacao de mascaras
que cubram nariz e boca e realizar a lavagem das maos sempre que tiver contato com outras
pessoas.
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Antigeno: qualquer substancia estranha ao
organismo humano, que desencadeia uma
resposta imunologica e produgao de anticor-
pos para combaté-lo.

Bactéria: seres unicelulares (apenas uma cé-
lula) e procariontes (sem ndcleo). Invisiveis ao
olho nu, sao encontradas em todas as super-
ficies, como objetos, solo, plantas, animais e
seres humanos.

Célula: pequenas unidades que formam a es-
trutura dos seres vivos e exercem funcoes. Cé-
lulas humanas possuem trés partes principais:
membrana plasmatica, citoplasma e nicleo.

Células de defesa: sao as células leucocitarias
produzidas na medula ossea dos ossos longos
do corpo humano, responsaveis por combater
0S microrganismos invasores, como bactérias,
fungos e virus. Os leucocitos ou globulos bran-
cos sao: neutrofilos, eosinofilos, linfocitos, ba-
sofilos e monocitos.

Distanciamento social: ato de manter uma
distancia minima entre as pessoas, evitar
aglomeracgoes e sair de casa, para nao se con-
taminar.

Doencas cronicas: sao doengas com causas
diversas, como predisposicao genética, se-
dentarismo e tabagismo. Possuem um inicio
gradual, com duragao incerta ou longa. Ge-
ralmente, o tratamento envolve mudancas no
estilo de vida, em um processo continuo de
cuidado que comumente nao leva a cura.

Doencas infecciosas: sao causadas por bac-
térias, virus, protozoarios ou fungos. Esses
podem ser encontrados no meio ambiente,
sem causar danos ao ser humano, mas, quan-
do esse apresenta uma alteracao no sistema
imune, por exemplo, a entrada e proliferacao
dos microrganismos é facilitada, causando a
patologia. Sao doencas transmitidas por agua
e alimentos contaminados, via respiratoria, via
sexual, dentre outros meios.

Epidemiologia: ciéncia que estuda o processo
saUde-doenca e a distribuicao quantitativa de
fenomenos relacionados a saude na popula-
cao, como surtos, epidemias, endemias e pan-
demias.

Fungos: seres do reino Fungi, eucariontes (um
nucleo), heterotroficos (nao sintetizam o pro-
prio alimento) e podem ser unicelulares (uma
unica célula) ou pluricelulares (varias células).
Possuem tamanhos variados, que vao desde o
microscopico ao macroscopico. Exemplos: le-
veduras, bolores e cogumelos.

Hematopoiese: processo de formacao dos
elementos do sangue humano (eritrocitos,
leucocitos e plaquetas) por meio de mitoses
da célula hematopoiética pluripotente, que
ocorrem dentro da medula ossea vermelha
dos ossos longos. Exemplo: fémur e tibia.

Isolamento social: ato de nao ter nenhum
contato fisico com qualquer pessoa, mesmo
dentro de casa com os familiares para nao
transmitir uma doenca.

Microrganismos: popularmente conhecidos
como microbios ou germes, sao seres micros-
copicos (invisiveis ao olho nul, como alguns ti-
pos de fungos, protozoarios, bactérias e virus.
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Microbiota: conjunto de bactérias que convi-
vem em algum local do corpo humano de for-
ma harmoniosa e benéfica para o ser humano.
Exemplo: microbiota do intestino.

Monaécitos: sao um tipo de globulo branco que
ajudam no combate a infeccoes e em alguns
casos auxiliam na remocao de células danifi-
cadas ou mortas. Eles se dividem em: macro-
fagos, células NK e linfocitos.

Neurodnios: conhecidos como células nervo-
sas, sao um tipo de células que compoem o
sistema nervoso e propagam os impulsos ner-
vosos de um neurdnio para o outro. Uma de
suas principais caracteristicas & que essas ce-
lulas nao se regeneram, ou seja, uma vez que
morrem ou sao lesionadas, o corpo humano
nao consegue repo-las.

Sistema Respiratorioconjunto de orgaos
responsaveis pela troca de gases entre o cor-
po humano e o ambiente. Fazem parte desse
sistema: nariz, boca, faringe, laringe, traquéia,
bronquios, pulmaes e alvéolos.

Sistema Nervoso: pode ser dividido em Siste-
ma Nervoso Central (encéfalo e medula espi-
nhal) e Sistema Nervoso Periférico (nervos e
ganglios). E por esse sistema que ocorrem os
impulsos nervosos, além de coordenar movi-
mentos voluntarios e involuntarios.

Patogeno: sao seres capazes de causar uma
doenca em seu hospedeiro, como bactérias,
fungos, parasitos, protozoarios e virus.

Prevencao: conjunto de agoes e medidas para
prevenir agravos e doencas, de forma anteci-
pada.

Resposta imunologica: quando ocorre a in-
vasao do corpo humano por um antigeno, o
organismo aciona o sistema imunolégico para
combaté-lo e ocorre a resposta imunoldgica,
como o envio das células de defesa para o
local, reacao inflamatoéria e producao de anti-
COrpos.

Transmissao: forma como é transmitida uma
doenca. Quando se conhece as formas de
transmissao de uma doenca é possivel realizar
a sua prevencao.

Tecido: formado por um conjunto de células
especializadas e com mesma funcao. Os te-
cidos sustentam o corpo humano e a ciéncia
que estuda os tecidos é a histologia. Exemplo:
tecido conjuntivo, fibroso e adiposo.

Virus: seres acelulares (nao possuem
células), formados por proteina (capsideo)
e acido nucleico (DNA e RNA) Sao
considerados  parasitas intracelulares
obrigatorios, ou seja, precisam de uma
célula hospedeira para reproduzir.
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