A covid-19 é provocada por um virus

que tem alta transmissibilidade e em Ol”'l@\/H’ﬂlQB@S Pﬂlrﬁ
80% dos casos provoca sintomas leves e o
cuidadores de pessoas

as pessoas acometidas nestas condicdes
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visa fornecer informagdes sobre medidas

preventivas da covid-19 e sobre o isolamento com C/O\/I—D./\ Q

domiciliar para familiares e/ou cuidadores de
pessoas com diagndstico da covid-19.

* O cuidador familiar da pessoa com covid-19 deve ser, preferencialmente, uma pessoa que
esteja com boa satde, isto é: e que ndo tenha doencas crénicas (como pressio alta, diabetes,
entre outras) ou imunidade baixa.

« Utilize mascara cirargica quando estiver perto da pessoa com covid-19. Descarte a mascara
ap6s o uso e quando estiver timida ou com sujidades. Caso ndo seja possivel, use mascara de
tecido com tripla camada de tecido 100 % algodao.

» Asmascaras sdo de uso individual e ndo devem ser compartilhadas.

* Nunca toque ou mexa na mascara enquanto estiver perto da pessoa com covid-19. Apés
retirar a mascara, higienize as maos imediatamente.

 Use luvas e roupas de protecdo (p.ex., aventais de plastico) quando for manusear fluidos
corporais, como urina, fezes.

* Mantenha a pessoa isolada em quarto e banheiro exclusivo (se possivel). O quarto deve
ficar com portafechada e janela aberta para acirculagdo de ar.

* Caso ndo seja possivel permanecer em quarto separado, aumente o espago compartilhado.
Os membros da familia devem ficar em ambientes diferentes da casa. Mantenha a pessoa
com covid-19 de mascara o tempo todo.

* Mantenha distancia de pelo menos um metro da pessoa em isolamento e demais moradores
da casa.

* Mantenha os outros ambientes da casa bem ventilados com janelas abertas para manter a
circulagdodear.

* Realize a higienizagdo das m&os antes e ap6s cuidar do seu familiar e ao entrar em contato
com o seu ambiente de cuidado. A higienizac&o deve ser feita com agua e sabonete liquido
por 40 segundos. O alcool em gel a 70% pode ser utilizado para higienizar as mdos quando
elas nio estiverem visivelmente sujas.



* As méos devem ser higienizadas antes e apés a preparacdo dos alimentos, antes de
comer, apds o uso do banheiro e sempre que estiverem sujas.

 Ofereca toalhas de pano limpas e secas para secar as mdos e ndo a compartilhe com
outros moradores. Troque-as com frequéncia, sempre que estiverem Gmidas.
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» Alimpezaeadesinfecgdo do quarto e banheiros devem ser realizadas diariamente.

 Limpe com agua e sab3o e utilize desinfetante contendo agua sanitaria as superficies e
objetos frequentemente tocados no quarto e banheiro. Exemplo: cabeceira da cama,
mesas, maganetas, interruptores de luz, torneiras, pias.

A maioria dos desinfetantes domésticos é eficaz. Siga as instrucées do fabricante para
todos os produtos de limpeza e desinfecgo.

 Desinfete os equipamentos eletrénicos com alcool a 70%, em especial os celulares e
controles da televisdo, com frequéncia.

» Use luvas (ex. de borracha e reutilizaveis) para limpeza da casa, e para tocar em roupas
sujas e remover sacos de lixo da pessoa com covid-19. Retire as luvas e lave as maos
imediatamente.

 Coloque as roupas sujas em um saco plastico e transporte-as até o local onde serdo
lavadas.

* Lave roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho da pessoa em isolamento com
sabdo comum e agua entre 60-90°C e depois deixe secar.

e Separe e ndo compartilhe toalhas, roupas de cama ou outros itens pessoais, como
escova de dentes, entre os familiares.

e Mantenha uma lixeira forrada com um saco plastico e tampa no quarto do familiar.

Visltas

e Limite o nimero de cuidadores que prestam cuidados diretos ao familiar com a
covid-19.

e Evite que a pessoa isolada receba visitas desnecessarias, principalmente de
pessoas com maior risco paramanifestagdo graveda covid-19.



Preparo e

consumo dos
alimentos

* Higienize as maos antes de preparar os alimentos.

e Alimente o familiar no quarto, se possivel, ou em cédmodo separado dos demais
moradores. E, se precisar alimenta-lo, evite posicionar-se na sua frente.

» Nao compartilhe utensilios domésticos como pratos, copos, xicaras e talheres.

 Utilize luvas (ex. de borrachas) para manipular e lavar os pratos, xicaras e talheres
utilizados pelo familiar com covid-19.

Lixo (lewgos,

fraldas, luvas,
mascaras, etc)

 Descarte as luvas, mascaras e outros residuos gerados durante o isolamento, em uma
lixeira com tampa no préprio quarto.

« Evite o contato com as secre¢des da pessoa em isolamento quando for descartar o lixo.
Utilize luvas (ou descartavel ou de borracha) e, apés o descarte e higienize as maos
imediatamente.

 Forre o lixo com um saco plastico e separe-o do restante da casa.

* Procure cuidar da saade fisica e mental do seu familiar em isolamento, oferecendo

alimentos saudaveis e estimulando a manter um padréo regular de sono e repouso.
Ajude a pessoa em isolamento a manter o uso dos seus medicamentos de uso continuo
e a estabelecer uma rotina com atividades que o faga sentir bem, como: ouvir misicas,
assistir um filme, ler livros, realizar trabalhos manuais, conversar com os familiares pelo
celular ou por chamadas de video.



Quando é SEHUIo

wmterromper o

isolamento domiciliar?

e A pessoa com covid-19 deve permanecer em isolamento por 14 dias desde a data de

inicio dos sintomas como febre, coriza e tosse ou seguir o tempo orientado pela equipe

de sadde.

 Caso a pessoa apresente piora dos sintomas como falta de ar, procure o servico de

salde.
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