
Cuidados no uso da máscara

Cuidados na limpeza da máscara

#  Ao chegar em casa, lave as mãos primeiro e
depois ,  ret ire a máscara pelas t i ras laterais.
#  Deixe a máscara de molho em água
sanitár ia (1 colher de sobremesa ou 10 ml para
meio l i t ro ou 500 ml de água l impa) por 30
minutos. Depois lave com água e sabão. Não
esqueça de lavar as mãos novamente.
#  Antes de usá-la,  passe o ferro aquecido,
com cuidado para não queimar o tecido.

#  Coloque a máscara antes de sair de casa,
com as mãos l impas, protegendo bem a boca
e o nariz .
#  Ao sair de casa evite tocar na frente da
máscara. Nunca compart i lhe sua máscara!
# Trocar sempre que f icar suja ou úmida,
colocando a suja dentro de um saco plást ico.

Como cuidar da sua máscara

#Coronavírus
E U  P R O T E J O  V O C Ê  E
V O C Ê  M E  P R O T E G E !
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#Máscaras para Todos!
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