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1. Apresentacao

Vivenciamos, no momento atual, uma pandemia causada pela disseminacdo da doenca do novo
coronavirus —covid-19, na qual 0 SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome of Coronavirus)
infectou rapidamente comunidades de diversos paises. Sabe-se até o0 momento, que o0 SARS-CoV-2
é transmitido pelo contato direto entre pessoas, por meio de goticulas respiratdrias expelidas durante
0 espirro, tosse, e fala de pessoas infectadas ou por contato indireto, ao tocar superficies e objetos
contaminados pelo virus, e em seguida tocar as mucosas: oral, nasal e/ou ocular,

Até o presente momento ainda nao foi encontrado nenhum tipo de vacina para 0 SARS-CoV-2. O
periodo de incubacdo é estimado entre 5 e 6 dias em média, mas existem evidéncias de duracdo de
até 14 dias, aspecto que define a orientacdo do periodo de quarentena de pessoas expostas, mesmo
que assintomaticas, por 14 dias?. A constatacdo da permanéncia do virus na saliva por um periodo de
até 24 dias, exige a adogdo de medidas de protecéo que evitem a disseminac&o do virus no ambiente®.
A Universidade de Séo Paulo tem orientado as Unidades de Ensino, Museus Institutos e demais
6rgdos da USP a adotarem medidas de precaucdo e prevenc¢do da covid-19, quando do retorno das
atividades presenciais. Assim, é de responsabilidade da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Séo Paulo (EERP/USP) a elaboracdo de um Protocolo de Biosseguranca para a
prevencdo do novo coronavirus quando do retorno das atividades presenciais, na fase pos-pandémica.
Sabe-se que a melhor maneira de prevenir a covid-19 € a adocdo de acGes de controle da propagacao
do virus. Esse protocolo orientard as medidas de prevencdo a serem adotadas a comunidade
académica interna e externa da EERP/USP.

2. Objetivo
Descrever as orientagdes de biosseguranca para o retorno das atividades presenciais na EERP/USP,

na fase pds desenvolvimento da pandemia.

3. Das Diretrizes

Os documentos que nortearam o delineamento do protocolo procedem da Organiza¢do Mundial da
Saude, Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Ministério da Saude do Brasil, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Protocolo Sanitario Intersetorial/Transversal e do

Governo de Sao Paulo, entre outros® 12,
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4. Das Responsabilidades

Esse protocolo € para as rotinas internas de biosseguranca da EERP/USP. Cabe a toda a comunidade
interna e externa (estudantes, funcionarios e docentes, incluindo também pesquisadores temporérios,
visitantes e fornecedores) seguir rigorosamente as orienta¢6es descritas no protocolo. A flexibilizacdo
e/ou mudancas nas normas deste protocolo serdo comunicadas pela Diretoria da Escola. Para outras
Unidades do Campus e Institui¢des parceiras da Unidade, deve-se seguir as orientagdes de precaugdes
desses locais, que podem envolver maiores restricdes e uso diferenciado de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI).

5. Das Recomendaces

Classificacao dos casos de acordo com a gravidade da sindrome gripal

- Caso assintomatico: caracterizado por teste laboratorial positivo para covid-19 e auséncia de

sintomas.

- Caso leve: caracterizado a partir da presenca de sintomas ndo especificos, como tosse, dor de
garganta ou coriza, seguido ou ndo de anosmia (perda do olfato), ageusia (perda do paladar), diarreia,

dor abdominal, febre, calafrios, mialgia, fadiga e/ou cefaleia.

- Caso moderado: os sintomas mais frequentes podem incluir desde sinais leves da doenca, como
tosse persistente e febre persistente diaria, até sinais de piora progressiva de outro sintoma
relacionado a covid-19 (adinamia, prostracdo, hiporexia, diarreia), além da presenca de pneumonia

sem sinais ou sintomas de gravidade.

- Caso grave: considera-se a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) que apresente
dispneia/desconforto respiratdrio ou pressdo persistente no torax ou saturagdo de O2 menor que 95%

em ar ambiente ou coloracéo azulada de labios ou rosto)°.
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5.1 Fluxo de encaminhamento em caso de suspeitos de covid-19

- Docentes e servidores técnico e administrativos, e seus respectivos dependentes regularmente
cadastrados, que tém contratos de prestacdo de assisténcia a saude estabelecido junto a Prestadora
Sé&o Francisco Clinicas buscar atendimento no Pronto Atendimento Mais Salude (Rua Pedro Pegoraro,
nimero 99), Hospital Sdo Francisco e na Maternidade Sinha Junqueira (nos casos
Ginecologia/Obstetricia/Pediatria).

- Estudantes (Graduacao e/ou Pdés-Graduacdo) o atendimento ocorrerd pelo SUS na UPA do
Sumarezinho: Rua Terezina, 678 - Sumarezinho, Ribeirdo Preto ou na UPA 13 de Maio: Av. Treze
de Maio, 353 - Jardim Paulistano. Ambas com atendimento 24 horas.

5.2 Orientaces gerais em casos suspeitos ou confirmados de covid-19

5.2.1 Aluno ndo vacinado e que apresentar sintomas da covid-19 em campo de estagio ou

laboratorios, salas de aula e demais dependéncias da EERP/USP

- Orientar o aluno a procurar imediatamente um dos servigos supracitados para avaliacédo clinica;

- Orientar o aluno para se manter em isolamento social em sua residéncia, usar mascara cirdrgica e/ou
de tecido de duas ou trés camadas e proceder a higienizacdo das méos com frequéncia,;

- Orientar o aluno para informar o docente ou a secretaria de graduacao sobre a realizagdo ou nao do
teste de covid-19;

- O docente deve comunicar o grupo de alunos sobre o aluno com sintomas, e solicitar que seja
informado o mais rapido possivel sobre a ocorréncia de sintomas em outros alunos.

- Na ocorréncia de informacdo sobre outro aluno sintomatico, orientar para se manter em

isolamento social, uso de mascara e procurar um servico de saude para a realizacdo do teste;

- Em situacdo de ndo ocorréncia de outro aluno sintomatico na turma, manter as atividades

académicas conforme estabelecido pelo Protocolo de Biosseguranga da EERP.
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5.2.2 Aluno néo vacinado e com teste positivo para covid-19

- Manter-se em isolamento social no seu domicilio e informar o supervisor/docente ou a secretaria da
comissdo de graduacdo sobre a sua situacdo de saude;

- Orientar os contatos residentes em seu domicilio (familiares e amigos), caso alguém apresentar
sintomas procurar o servico de salde para avaliacdo clinica;

- Seguir orientacdo quanto ao isolamento social por 14 dias no seu domicilio;

- Seguir rigorosamente o distanciamento social, uso de mascaras e alcool em gel 70%;

-Seguir orientacdo do profissional de salide quanto ao retorno para avaliacdo da situagdo de saude;

- Retornar as atividades académicas, ap0s 14 dias e sob orientacdo profissional de saude, desde que
passe 24 horas de resolucdo da febre sem uso de antitérmicos e remissao dos sintomas respiratorios;

- Informar com antecedéncia o supervisor/docente da data de volta as atividades académicas.

5.2.3 Aluno néo vacinado com contato intradomiciliar positivo

Aluno sem sintomas

- Aluno deve manter-se nas atividades académicas desde que ndo apresente nenhum dos sintomas
da sindrome gripal;
- Sequir rigorosamente o distanciamento social, uso de mascaras e alcool em gel 70%.

- Seguir rigorosamente o Protocolo de Biosseguranca da EERP.

Aluno sintomatico

- Aluno que apresentar alguns dos sintomas da sindrome gripal deve ausentar-se das atividades
académicas, informar o supervisor e procurar o servi¢o de salde para avaliacdo clinica;

- Em caso de realizar a testagem para covid-19, aguardar em casa o resultado do teste;

- Em caso negativo do teste, comunicar o docente/supervisor ou a secretaria da comisséo de graduagao

e retornar as atividades académicas apds orientacdo profissional da satde.
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Aluno com teste positivo.

- Em caso positivo do teste o0 aluno deve manter-se em isolamento social no seu domicilio por 14
dias e informar docente/supervisor ou a secretaria da comissao de graduacdo sobre a sua situacédo de
salde;

- Seguir orientacdo do profissional da saude quanto ao retorno para avaliagdo da situacéo de salde;
- Informar com antecedéncia o supervisor/docente ou a secretaria da comissao de graduacgéo da data
de volta as atividades académicas;

- Seguir rigorosamente o distanciamento social, uso de mascaras e alcool em gel 70%;

- Seguir rigorosamente o protocolo de biosseguranca da EERP.

5.2.4 Aluno vacinado com sintomas

- Aluno vacinando e que apresentar alguns dos sintomas da sindrome gripal deve ausentar-se das

atividades académicas, informar o supervisor e procurar o servi¢o de saude para avaliacéo clinica.

Critério laboratorial em aluno vacinado contra covid-19°,

Aluno que recebeu a vacina contra covid-19 e apresentou quadro posterior de SG ou SRAG com
resultado de exame:

1. Biologia molecular: resultado detectavel para SARS-CoV-2 realizado pelo método RT-PCR em
tempo real ou RT-LAMP.,

2. Pesquisa de antigeno em swab nasal: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para deteccdo de antigeno.

- Em caso positivo do teste o0 aluno deve manter-se em isolamento social no seu domicilio por 14
dias e informar supervisor/docente ou a secretaria da comissao de graduagédo sobre a sua situagéo de

salde. Retornar as atividades académicas sob orientacao profissional.

ATENCAO: Tendo em vista a resposta vacinal esperada, com producio de anticorpos, os testes

imunoldgicos ndo sdo recomendados para diagndstico de Covid-19 em individuos vacinados.
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6. ORIENTACOES-PADRAO

6.1 Distanciamento Social

a. Evitar a pratica de cumprimentar com aperto de maos, beijos ou abragos®.

b. Desativar temporariamente as catracas das portarias de acesso para evitar retencdo do fluxo

de pessoas e contato do equipamento com vestimentas.

c. Desativar temporariamente a entrada de pessoas pelo portdo lateral (estacionamento de

visitantes).

d. Todas as reunides administrativas ou académicas serdo realizadas por meio de tecnologias

virtuais.

e. Materiais de compartilhamento publico serdo retirados® das mesas e balcGes de atendimento.

f. A distancia minima entre pessoas sera de 1,0m'®, em todos os ambientes internos

(trabalho/estudo/sala de descanso) e externos da EERP/USP, excetuando os casos de pessoas

com necessidades especiais, que requeiram de acompanhante. Na copa e cantina (refeitorios)

o distanciamento devera ser de 2,0mé.

g. As éareas de fluxo de atendimento presencial devem ser demarcadas®® para evitar

aglomeracdes, respeitando o distanciamento de 1,0m*3,

h. Para atendimento presencial do pablico interno, quando imprescindivel, respeitar a distancia

minima de 1,0m*® e usar o agendamento prévio via on-line (WhatsApp business ou outras

tecnologias de informacdo e computacdo disponiveis), de forma a minimizar o nimero de

pessoas no ambiente.

i. Reduzir a circulacdo de pessoas nas areas comuns e fora dos ambientes de trabalho/estudo

respeitando o distanciamento de 1,0m?*3,

j. Para atendimento presencial de pessoas externas, usar o agendamento prévio via online

(WhatsApp business) de forma a minimizar o nimero de pessoas no ambiente e respeitando

a distancia minima de 1,0m*3, Sera autorizada a entrada de uma pessoa por agendamento em

cada espaco de trabalho administrativo.

k. Suspensdo dos atendimentos presenciais na tesouraria para pagamentos e recebimentos de

valores. Todas as operacfes ocorrerdo por depdsito bancério com posterior envio dos

comprovantes por e-mail.
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I. As atividades académicas e administrativas serdo mantidas (presencial ou teletrabalho), de
acordo com as orientacdes da Reitoria da USP, com o uso das tecnologias de informacéo e
computacdo disponiveis, incluindo os diferentes tipos de plataformas e ferramentas digitais.

m. Quando de atividades presenciais em ambientes fechados e com pouca ventilacéo, deve ser
respeitado o distanciamento de 1,5m entre as pessoas®.

n. Na&o serdo permitidos empréstimos de materiais dos laboratdrios de simulacdo para serem
usados fora do ambiente dos laboratérios ou das dependéncias externas.

0. N&o serdo permitidos empréstimos de livros, teses e dissertacdes do CRAE. Quando do
retorno presencial, se houver alguma devolucdo desse tipo de material, 0 mesmo deve ficar
acondicionado em saco plastico fechado ou em caixa de papeldo e deixar em quarentena por
14 dias™.

p. O uso de elevadores, quando estritamente necessario, deve respeitar o distanciamento de
1,5m, além de evitar conversas dentro dos mesmos®.

g. N&o serdo permitidos a realizacdo eventos cientificos, culturais ou de qualquer outra natureza
presenciais nas dependéncias internas ou nas areas externas.

r.  Eventos cientificos, culturais ou de qualquer outra natureza serdo permitidos online por meio
tecnologias de informacdo e computacdo disponiveis, incluindo os diferentes tipos de
plataformas e ferramentas digitais.

s. [Estd suspenso temporariamente 0s ensaios da Bateria Timpanosurdo na area de

estacionamento.

6.2 Medidas de Protecdo Individual/Coletiva

a. Recomenda-se manter cabelos compridos amarrados ou presos.

b. Recomenda-se utilizar calgados fechados durante o expediente de trabalho.

c. Uso obrigatério de mascaras de tecido (duas ou trés camadas)®’ em todos os espacos internos
e externos, seguindo as recomendagdes preconizadas de uso correto, tempo de uso, manuseio
e higiene das mesmas.

d. O uso de EPI como o6culos de protecédo, protetores faciais, mascara cirdargica, mascara N-95,
gorro, luvas de procedimento e/ou avental de mangas longas com punho sera de acordo com

0s protocolos estabelecidos pelas instituicbes parceiras, em momentos de atividades
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praticas/estagios, onde houver risco de contato de sangue, secrecfes e/ou aerossois, para
protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais, segundo as medidas
de precaucdes padrdo e baseadas na transmissdo necessarias para a assisténcia ao paciente.
Realizar a higienizacdo das méos com agua e sabonete liquido por 40 segundos. O alcool 70%
em gel poder ser utilizado para higienizar as mdos quando elas ndo estiverem visivelmente
sujas®.

A Higienizacdo das méaos devera ser realizada antes do inicio de qualquer atividade e, apds
tossir, espirrar, usar o banheiro, vestiarios, manusear alimentos, residuos e objetos de trabalho
compartilhados. Também antes e depois de colocar e retirar as méascaras de tecido de algodao®.
Lencos descartaveis para higiene nasal é de responsabilidade individual, sendo recomendado
0 descarte em lixeira destinada a material infectante, recomenda-se a higienizagcdo das maos
com agua e sabdo e ou alcool 70% em gel®.

Itens como canetas, copos, canecas, talheres devem ser de uso individual e ndo poderao ser
compartilhados®.

O manuseio de documentos fisicos, quando uso imprescindivel, deve atender rigorosamente
as orientacdes quanto a higienizacdo das maos antes e apds a manipulacdo. Deve-se priorizar
0 maximo a utilizacdo de documentos online e reduzir as impressoes.

Impressbes de documentos e outros devem ser reduzidos ao maximo e quando retirados deve
ser comunicado com antecedéncia ao responsavel do setor onde a maquina esta instalada.

O uso de aparelhos/instrumentos compartilhados para trabalho/estudo (computadores,
telefones fixos, microfones, equipamentos de laboratorio, entre outros) devem seguir
rigorosamente as orientacdes quanto a higienizagao antes e apos uso®.

Locais que sdo tocados com frequéncia, como os corrimdes, interruptores de luz, macanetas,
botbes de elevadores, telefones, portas de vidros temperados, chaves devem ser limpos com
maior periodicidade com alcool 70%.

. Os alertas visuais (cartazes, placas e banners) fixados em locais estratégicos devem ser
observados e seguidos quanto as orientagdes das normas de biosseguranca e sempre que
houver duvidas, solicitar esclarecimentos®®,

Pertences individuais tais como bolsas, mochilas e outros artigos que podem entrar em contato

com superficies em locais publicos, devem ser higienizados sempre que necessarios com agua
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e sabdo e ou alcool 70%. N&o devem ser colocados sob mesas, bancadas e outros moveis,
quando em atendimento®®.

Servidores que apresentam sinais e sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre) devem
comunicar a chefia imediata previamente e manter-se em teletrabalho respeitando quarentena
de 14 dias. Se agravamento dos sintomas respiratorios procurar imediatamente o servico de
salde.

Manter os crachas fixos nas vestimentas e higienizados com alcool a 70% na entrada e saida
do servigo™®.

Os locais onde as atividades requeiram EPI, equipamentos e outros insumos de biosseguranca
devem manter um planejamento para a aquisicdo regular, evitando o desabastecimento e
interrupgdo das atividades.

Programar o trabalho em home office com a Diregdo e Chefia Imediata, sempre que for
possivel>®, mantendo atendimento presencial, mas com reducdo de pessoas nos locais de
trabalho. Considerar para o teletrabalho as pessoas acima de 60 anos e com doencas de base.
Estabelecer escala de revezamento para o horério de entrada, intervalo de almoco e saida, do
expediente, evitando os horérios de pico®.

Estabelecer escala de intervalo alternados, quando das aulas presenciais, evitando
aglomeracgdes nos espacos coletivos e corredores.

O sistema de reserva de salas serd mantido atualizado com informacdes sobre a capacidade
méaxima de pessoas em cada ambiente, respeitando o distanciamento de 1,0m?,
Reprogramar o ponto eletrénico com cadastro do cracha para marcacgéo do ponto®.

Nas dependéncias internas os jalecos brancos sé poderdo ser usados durante as atividades
laboratoriais de ensino/pesquisa. Recomenda-se que ap6s 0 uso, o jaleco deva se
acondicionado em saco plastico, fechado e posteriormente higienizado adequadamente.

E proibido o consumo de tabaco e de similares préximo as dependéncias fisicas da Unidade

dado que todos os ambientes estardo com janelas e portas abertas.
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6.3 Limpeza e Desinfec¢do do Ambiente

a.

A limpeza e desinfeccéo periodica de todos os ambientes e equipamentos de trabalho/estudo
deve ser reforcada, incluindo, pisos, mesas, bancadas, maquinas, computadores, cadeiras
entre outras.

Utilizar produtos de limpeza e desinfeccdo de superficies registrados na Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e compativeis com material do equipamento\superficie;
seguir as instrucdes contidas no rétulo do produto quanto a forma de uso, cuidados e
equipamentos necessarios para sua aplicagao®.

Os ambientes fechados devem ser arejados com janelas e portas abertas®® (uso de correntes
amarelas nas portas para evitar entrada de pessoas estranhas ao servico).

O 4alcool 70% em gel devem ser disponibilizados em dispenser em locais de facil
visualizacdo e proximo aos ambientes e espagos de trabalho/estudo. Internamente nos
ambientes de trabalho podera ser usado frascos de alcool 70% em gel para a higienizacao
das méos.

Locais que séo tocados com frequéncia, como os corrimdes, interruptores de luz, maganetas,
botdes de elevadores, telefones, portas de vidros temperados, chaves devem ser limpos com
maior periodicidade ® com alcool 70%.

O uso de ar-condicionado deve ser restrito. A higiene de dutos e filtros deve ser
rigorosamente observada de acordo com o contrato de manutencdo, estabelecido no Plano
de Manutengdo, Operacdo e Controle - PMOC, com fluxo, periodicidade e os produtos
recomendados®.

Quando necessario 0 uso do ar-condicionado, recomenda-se garantir a umidade relativa do
espaco superior a 40%, para favorecimento da decantacdo de particulas virais. Manter 0s
controles do ar-condicionado fixados na parede, evitando 0 manuseio entre 0s USUArios.
Recomenda-se remover permanentemente os tapetes e carpetes, pois ndo favorecem o
acumulo de particulas virais e dificultam o processo de limpeza do piso.

As lixeiras para coleta de residuos comuns e material infectante devem ser identificadas, uso
de sacos plasticos adequados, ter acionamento por pedal e disponibilizados em locais

estratégicos e de facil acesso®*2.
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J. A higienizacao de lixeiras comuns e o descarte do lixo deve ser de forma regular e seguir as
normas de biosseguranca estabelecidas®*?.

k. A higienizagéo de lixeiras com material infectante e o descarte do lixo deve ser de forma
regular e seguir as normas de biosseguranca estabelecidas®*2.

I O horario do término de cada atividade académica ou administrativa deve ser rigorosamente
cumprida como forma de garantir em tempo habil a reorganizacdo e higienizacdo dos
materiais, equipamentos e espacos para que ndo ocorra atraso na préxima atividade prevista
em cada espaco.

m.  Evitar manuseio das persianas e manter higienizacdo peridédica das mesmas em todos 0s
ambientes.

n.  Armarios de guarda de pertences (alunos/docentes) devem ser manuseados obedecendo as
normas de higienizacdo antes e ap6s o uso com alcool 70% (kit com alcool 70% e papel
toalha ficara proximo e em local visivel).

o. Ao retorno das atividades presenciais deve-se esvaziar e encher novamente as caixas d’agua.
A limpeza das caixas d’agua deve ser realizada de acordo com o protocolo estabelecido pela

empresa contratante.

6.4 Material Informativo e Fluxogramas

a.  As indicacOes de limites de pessoas em cada ambiente fechado, sera fixado externamente a
cada local. Nos ambientes de uso coletivo, como laboratorios, salas de reunides e de aula, a
capacidade maxima sera informada no sistema eletrénico de reserva de salas.

b.  Disseminacdo das informacdes dos processos de distanciamento, protecdo individual e
cuidado dos espacos, de maneira intensiva para toda a comunidade académica.

c. Realizacdo de treinamentos virtuais e presencial, quando possivel e em seguranca, sobre as
condicGes de retorno das atividades, para todos os funcionarios, docentes e alunos.

d.  Utilizacdo de cartazes e banners em locais visiveis®, afixados em locais de acordo com as
normas da USP, com as principais orientagdes em relacdo as medidas preventivas.

e.  Padronizagdo na sinalizagdo dos espacos de acordo com as normas de distanciamento de
1,0m.
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f. Orientar o fluxo de encaminhamento ao servico de satde, quando houver casos confirmados

da covid- 19 entre membros da EERP.

g.  Padronizar chamadas informativas nas telas de todos os computadores da EERP, quanto aos

cuidados individuais com a COVID-19.

7. DIRETRIZES ESPECIFICAS PARA DIFERENTES ESPACOS DA EERP/USP

7.1 SALAS DE AULA E AUDITORIOS

Distanciamento Social

Distribuir carteiras, mesas de trabalho e/ou cadeiras de forma que garanta o
distanciamento entre as pessoas de 1,0m*® (lateral e entre fileiras)®. As carteiras devem

permanecer em fileiras.

<

Demarcar com fita amarela as carteiras que ndo podem ser utilizadas, fixas ou moveis®,. v

Demarcar no piso o local das carteiras/cadeiras nas salas deixando o layout permanente, |

garantindo o distanciamento de 1,0m*3,

NAo alterar a posicdo dos moveis para ndo alterar o espaco de distanciamento de 1,0m®, |

Remover mobilias e equipamentos ndo utilizados. v

Evitar a entrada e saida das pessoas participantes da atividade, controlando assim o fluxo |

das pessoas dentro dos espagos.

Manter portas e janelas abertas, sempre que for possivel®. v

Os usuarios devem proceder a higienizagdo das carteiras e mesas antes e apos 0 uso com | &~

alcool 70% (cada espaco tera um kit com alcool e papel toalha).

Protecéo Individual e Higiene do Espaco

Seguir as orientagdes-padrao. v
7.2 LABORATORIOS DE ENSINO E PESQUISA

Distanciamento Social

Adequar a disposicdo das mesas, bancadas, cadeiras, bancos, leitos e macas de forma a |

manter o distanciamento entre as pessoas de 1,0m (lateral e entre fileiras)®2.
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Quando possivel, demarcar as mesas, bancadas, cadeiras, bancos, leitos e macas que serdo

usadas, mantendo o layout do Laboratério permanente, garantindo o distanciamento.

Néo alterar a posicdo dos mdveis para néo alterar o espago de distanciamento de 1,0m?,

Evitar a entrada e saida das pessoas participantes da atividade, controlando assim o fluxo

das pessoas dentro dos espagos.

Manter portas e janelas abertas, sempre que for possivel®.

Os usuarios desses espacos devem priorizar atividades on-line, sempre que for possivel.

Visitas técnicas aos laboratorios de simulacao realistica estdo suspensas temporariamente.

Os usuarios devem proceder a higienizacdo das carteiras e mesas antes e ap0s 0 uso com

alcool 70% (kit com alcool e papel toalha ficard em cada espaco).

NESEVANEEE RN

Protecdo Individual e Higiene do Espaco

- Para os laborat6rios de ensino, seguir as orientacfes das Normas de Funcionamento dos

laboratdrios disponiveis na Intranet (site da EERP).

- Para os laboratdrios de pesquisa, as medidas e 0os Equipamentos de Protecdo Individual
e Coletiva (EPI e EPC) disponiveis deverdo atender as particularidades de cada
laboratério.

- Recomenda-se o0 uso de crachas fixos as vestimentas, calcados fechados que protejam a
regido do calcaneo, do dorso e das laterais do pé, e cabelos presos.

- Apresentar-se aos laboratdrios sem adornos expostos: anéis, pulseiras, reldgios de pulso
de uso pessoal, colares, brincos, broches, alargadores, piercings, 6culos escuros ou
quaisquer itens de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, lenco e outros acessorios
equivalentes aos citados.

- Manter as unhas limpas, aparadas e de preferéncia naturais. Diante da possibilidade de

utilizacdo do esmalte, 0 mesmo devera estar integro.

- N&o sera permitido alimentar-se nas dependéncias dos laboratorios.

- Evitar o uso de celulares ou cameras fotograficas nas dependéncias dos laboratorios.

Os usuarios devem proceder a higienizagdo das carteiras, mesa e demais moveis antes e

apos o uso com alcool 70% (kit com alcool e papel toalha ficara em cada espaco).

NANEVEREN
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7.3 SECOES ADMINISTRATIVAS, SECRETARIAS E SALAS DE DOCENTES

Distanciamento Social

Distribuir mesas de trabalho e cadeiras de forma que garanta o distanciamento entre as

pessoas de 1,0m e as respectivas estacdes de trabalho (lateral e entre fileiras)*®

Acesso de estranhos somente serdo permitidos mediante prévio agendamento. Para

reunides adotar as tecnologias virtuais.

N&o alterar a posi¢do dos mdveis para ndo mudar o espaco de distanciamento definido.

Nas areas administrativas e secretarias departamentais utilizar barreiras como guichés,
balcdo com anteparos acrilicos, correntes amarelas ou fitas para o atendimento do pablico
interno e externo. Deve-se priorizar o0 atendimento on-line e ou com agendamento

prévio>®,

4« € <

Evitar a entrada e saida das pessoas participantes da atividade, assim como o fluxo das

pessoas dentro dos espagos.

Manter portas e janelas abertas, sempre que for possivel®®,

Protecdo Individual e Higiene do espaco

Seguir as orientagdes-padrao.
Os usuérios devem proceder a higienizacdo dos madveis antes e apds o uso com alcool 70%

(kit com alcool e papel toalha ficara em cada espaco).

v

7.4 SALA PRO-ALUNO, TELENFERMAGEM, SALA DE LEITURA E DE REUNIOES

Distanciamento Social

Adequar o layout do ambiente de forma que garanta o distanciamento entre as pessoas de

1,0m e dos respectivos equipamentos (computador), mesa de estudo ou de reunido®813,

<

Determinar um responsdvel para a manipulacdo dos aparelhos evitando o

compartilhamento do uso.

No alterar a posi¢do dos mdveis para ndo mudar o espago de distanciamento de 1,0m?,

Evitar a entrada e saida frequentes das pessoas participantes da atividade, assim como o

fluxo das pessoas dentro dos espacos.

Manter portas e janelas abertas, quando for possivel®®,

N NN S
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Protecéo Individual e Higiene do Espaco

Seguir as orientagdes-padrao.
Os usuérios devem proceder a higienizacao das carteiras e mesas e demais moveis antes e

apos o uso com alcool 70% (kit com alcool e papel toalha ficara em cada espaco).

7.5 CENTRO DE MEMORIA (CEMEERP)

Espaco fechado para visitacdo até posterior decisdo do Conselho Curador do CEMEERP e

da Diretoria da EERP.

Aberto unicamente para atividades prioritarias relativas a limpeza do espaco, protecao dos

acervos, atividades de bolsistas de projetos de extensdo universitaria ou de pesquisa, com

fluxo reduzido de pessoas sob a responsabilidade do docente responsavel.

Distanciamento Social

N&o alterar a posicdo de mobiliarios e objetos histdricos da EERP, expostos no espaco do

Centro Historico.

Durante a realizagio de atividades prioritarias, manter o distanciamento de 1,0m*2,

Fica vedada a retirada e recep¢do de materiais produto de doagdes. Quando do retorno
presencial, caso seja necessario, por motivos de pesquisa ou atividade de extensao alguma
introducdo de material documental, textual ou iconografico, o0 mesmo deve ficar
acondicionado em saco plastico fechado ou em caixa de papeldo e deixar em quarentena

por 14 dias®.

<

Manter portas e janelas abertas, durante a realizaco de atividades prioritarias®®.

Protecdo Individual e Higiene do Espaco

Seguir as orientagdes-padrao.
Os usuarios devem proceder a higienizacdo das mesas e demais moveis antes e ap0s 0 USO

com &lcool 70% (kit com alcool e papel toalha ficara em cada espaco).
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7.6 SALA DE EVENTOS, COPAS E CANTINA

Distanciamento Social

Controlar o fluxo de entrada e saida no espaco, de acordo com a capacidade de cada

ambiente e manter o distanciamento entre as pessoas de 2m.

Marcar as bancadas, mesas e cadeiras a serem utilizadas durante as refei¢cdes (almogo,
jantar e lanches) para garantir o distanciamento de 2m.

Planejar escalas para horario de almoco, lanches e jantar no refeitorio e sala de eventos,

permanecer o menor tempo possivel nesse espago®.

A sala do café e o hall do prédio Neide Féavero (usado provisoriamente para refeicdes)

estardo temporariamente desativados.

O café servido pela copeira sera oferecido em quatro locais: sala de café, sala de eventos,

hall do Conjunto de Laboratérios Didaticos e o quarto local seré definido posteriormente.

Utilizar os utensilios como talheres, pratos, Xicaras, copos e caneca de forma

individualizada, ndo compartilhar utensilios®®.

Os usuarios que trazem refeicBes e utilizam as geladeiras para a conservacdo dos
alimentos, devem acondicionar a embalagem de forma segura, identificada e com espacos

entre uma embalagem e outra.

N R R

Manter portas e janelas abertas, sempre que possivel®®.

O distanciamento de 2m deve ser observado para as refei¢cdes na cantina. O cantineiro sera
integrado nessas acdes de prevencao considerando o contrato de locacéo de espaco publico
com a EERP/USP.

N

Protecéo Individual e Higiene do Espaco

Sequir as orientacdes-padrao.

Manter produtos de limpeza nas pias para 0 uso comum e da copeira.

Adotar procedimentos adequados de higienizacdo ao pressionar a tampa da garrafa de
café, o botdo do bebedouro d’agua, a porta e teclas do forno de microondas e macaneta da

porta da geladeira.

A

Os usuarios devem proceder a higienizacao das mesas e demais moveis antes e ap0s 0 Uso

com alcool 70% (kit com alcool e papel toalha ficara em cada espaco).
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7.7 SANITARIOS E VESTIARIOS

Distanciamento Social

Evitar aglomeragdes nos vestiarios e banheiros e respeitar o distanciamento de 1,5m>%,

Protecéo Individual

Para secagem das méos sera utilizado papel toalha®. Os sopradores devem permanecer

desligados.

Seguir as orientagdes-padrao.
Durante a troca de uniformes, evitar o contato de roupas limpas com roupas sujas para

limitar a contaminacdo cruzada.

Higiene do espaco

Seguir as orientagdes-padrao.

Higienizar os sanitérios, lavatorios e vestiarios antes do inicio e no final do expediente,

mantendo a limpeza a cada 3 horas durante o funcionamento®.

7.8 RECEPCAO / PORTARIAS

Distanciamento Social

O fluxo de entrada e saida de professores, funcionarios técnico-administrativos e
funcionarios terceirizados para a Escola sera realizado pela portaria do prédio central

(administrativo).

O fluxo de entrada e saida de alunos de graduacdo e pdés-graduacao para a Escola sera

realizado pela portaria do Bloco Didatico.

O fluxo de entrada e saida de professores, funcionarios técnico-administrativos,
funcionarios terceirizados, alunos de graduacgéo e alunos pos-graduacdo aos Conjunto de
Laboratorios Didaticos “Profa. Dra. Maria Cecilia Puntel de Almeida” e “Profa. Dra.

Neide Favero” serd realizado pela sua portaria principal.

Controlar 0 acesso das pessoas na sala de espera. Sinalizar no ch@o o local de espera,
proporcionando o atendimento individualizado. Manter mobiliario sinalizado respeitando

o distanciamento de 1,0m®>813,
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A permissdo para a entrada de pessoas estranhas a Unidade, para assuntos administrativos, |
deve ser feita mediante agendamento prévio, que deve ser comunicado com antecedéncia
a portaria central da EERP/USP. Para adentrar ao local previsto o porteiro fara a consulta
telefénica ao responsavel pelo recebimento da pessoa. Somente uma pessoa estranha sera
autorizada a cada agendamento, quando necessario mais de uma pessoa, deve-se
programar o recebimento em local seguro e adequado. Preferencialmente utilizar

tecnologias virtuais para reduzir fluxo de pessoas na EERP/USP.

Porteiros ndo devem manusear marmitex/marmitas que sdo encomendados por usuarios | &
da EERP/USP. O marmitex sera deixado sob uma mesa na sala de espera até o usuario vir

retirar, onde sera demarcado o distanciamento de 1,0m.

Adaptar barreiras para manter o distanciamento, com instalagio de guichés de vidro ou |

acrilico transparentes e ou a sinalizagio com correntes amarelas e ou fitas>®.

Protecéo Individual

Seguir as orientagdes-padrao.
Estar atento e orientar o uso correto de mascara (cobrir totalmente nariz e boca) por todos | &~

que acessam a unidade e oferecer a higienizacdo das maos com alcool 70% em gel.

Higiene do espaco

Sequir as orientacdes-padrao.
Retirar das salas de espera e portarias todos os itens que podem ser manuseados pelas | &

pessoas, como panfletos, revistas e propagandas comerciais.

7.9 ESPACOS EXTERNOS

Pracas, hall de espera dos alunos, estacionamentos, area dos quiosques e areas verdes.

Distanciamento Social

Os usuarios desses espacos devem respeitar a demarcagdo do espaco e o distanciamento |

de 1,0m>813,

Sinalizar com fitas os espagos nos bancos, poltronas e mesas que garantem o | &

distanciamento de 1,0 m>813,

Protecéo Individual
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Seguir as orientacdes-padrao. v

Higiene do Espaco

Seguir as orientacdes-padrao.
Manter os espagos externos limpos, com frequéncia semanal, fazendo varricdo e ou o uso | &~
do soprador costal. A limpeza deve ser em horérios antes do inicio do expediente, devido
ao barulho/ruim dos equipamentos e a poeira. Uso obrigatorio dos EPI.

8. Recomendacdes para as atividades do cotidiano fora da EERP

Solicitamos a todos os membros da comunidade da EERP que respeitem as normas de
biosseguranca durante a retomada das atividades também em outros espacos do cotidiano.
Aglomeraces por atividades sociais, culturais e/ou esportivas que possam ser vias de contagio do
SARS-CoV-2 devem ser evitadas até novas recomendacgdes. O descumprimento das medidas de
contingenciamento da covid-19 coloca em risco a prépria salde, a de familiares e amigos, assim
como, de outros alunos, funcionarios e docentes da nossa unidade.

As medidas de biosseguranca so tém sucesso quando todos compartilhamos a responsabilidade

para a evitar o contagio e a transmissao viral, mesmo entre pessoas vacinadas.

9. Informac6es complementares sobre covid-19

Outras informacbes complementares sobre acbGes de vigilancia e controle, protocolos de
atendimento em servigos de salde, notificacdo de casos suspeitos, diagndstico laboratorial,
orientacOes para o isolamento e descontinuidade do isolamento, recomendag6es para 0 manejo do
paciente no ambito hospitalar, assim como, 0 manejo de Obitos e outras orientacdes gerais, podem
ser acessadas no Protocolo Municipal para enfrentamento ao Novo Coronavirus (SARS-CoV-
2) da Secretaria Municipal de Salude de Ribeirdo Preto da Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto.

Link: http://www.saude.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/saude/enfrentamento-ao-novo-coronavirus.
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10. Consideracdes Finais

Todas as medidas descritas neste protocolo foram baseadas no conhecimento atual sobre os casos de
infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas de acordo com o
desenvolvimento da pandemia. Essas medidas potencializam a protecdo contra a re-emergéncia de
covid-19 apos retomada das atividades na EERP/USP. Nesse sentido, a Comisséo de Biosseguranca
covid-19 da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto refor¢a o quanto a participagdo de todos é
extremamente importante.

Em caso de necessidades de informacdes adicionais envie e-mail para eerp@usp.br.
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