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1. Apresentacao

Vivenciamos, no momento atual, uma pandemia causada pela dissemina¢do da pandemia pelo do
virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome of Coronavirus) e suas variantes. O SARS-
CoV-2 ¢ transmitido pelo contato direto entre pessoas, por meio de goticulas respiratérias expelidas
durante o espirro, tosse, e fala de pessoas infectadas ou por contato indireto, ao tocar superficies e
objetos contaminados pelo virus, e em seguida tocar as mucosas: oral, nasal e/ou ocular’.

A Universidade de Sao Paulo tem orientado as Unidades de Ensino, Museus Institutos e demais
orgaos da USP a adotarem medidas de precaucdo e preven¢do da covid-19, quando do retorno das
atividades presenciais. Assim, é de responsabilidade da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da
Universidade de Sao Paulo (EERP/USP) a elaboracdo de um Protocolo de Biosseguranga para a
prevencdo do novo coronavirus quando do retorno das atividades presenciais, na fase da pandemia e
pos-pandemia. Sabe-se que a melhor maneira de prevenir a covid-19 € a adog¢@o de agdes de controle
da propagacdo do virus. Esse protocolo orientard as medidas de prevengdo a serem adotadas a
comunidade académica interna e externa da EERP/USP. Este protocolo atende as diretrizes da

Universidade quanto ao retorno presencial que pode ser acessado pelo: retornoseguro.usp.br.

2. Objetivo
Descrever as orientagdes de biossegurancga para o retorno das atividades presenciais na EERP/USP,

na fase da pandemia e pds-pandemia.

3. Das Diretrizes

Os documentos que nortearam o delineamento do protocolo procedem da Organiza¢cdo Mundial da
Saude, Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Ministério da Saide do Brasil, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), Protocolo Sanitdrio Intersetorial/Transversal e do
Governo de Sio Paulo, entre outros9.

4. Das Responsabilidades

Esse protocolo € para as rotinas internas de biosseguranca da EERP/USP. Cabe a toda a comunidade
interna e externa (alunos, funcionarios técnico-administrativos, docentes, funcionarios terceirizados,
incluindo também pesquisadores tempordarios, visitantes e fornecedores) seguir rigorosamente as

orientagdes descritas no protocolo. A flexibilizagdo e/ou mudancas nas normas deste protocolo serdao
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comunicadas pela Diretoria da Escola. Para outras Unidades do Campus e Institui¢des parceiras da
Unidade, deve-se seguir as orientacdes de precaucdes desses locais, que podem envolver maiores

restri¢des e uso diferenciado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

5. Das Recomendacoes

Classificacao dos casos de Covid-19 conforme a gravidade dos sinais e sintomas

- Caso assintomatico: caracterizado por teste laboratorial positivo para covid-19 e auséncia de

sintomas.

- Caso leve: presenca de sintomas nao especificos, como tosse, dor de garganta ou coriza, seguido ou
nao de anosmia (perda do olfato), ageusia (perda do paladar), diarreia, dor abdominal, febre, calafrios,

mialgia, fadiga e/ou cefaleia.

- Caso moderado: podem incluir desde sinais leves da doenca, como tosse persistente e febre
persistente didria, até piora progressiva de outro sintoma relacionado a covid-19 (adinamia,

prostracdo, hiporexia, diarreia), além da presenca de pneumonia sem sinais ou sintomas de gravidade.

- Caso grave: a presenca de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) manifestada por
dispneia/desconforto respiratério ou pressdo persistente no térax, saturacdo de O2 menor que 95%

em ar ambiente ou coloragio azulada de 14bios ou rosto)’.

5.1 Fluxo de Encaminhamento em Caso de Suspeitos de Covid-19

- Docentes e servidores técnico e administrativos, e seus respectivos dependentes regularmente
cadastrados, que tém contratos de prestacdo de assisténcia a saide estabelecido junto a Prestadora
Hapvida buscar atendimento no Pronto Atendimento localizado na Rua Pedro Pegoraro, nimero 99,
Hospital S@o Francisco ou no Hospital Maternidade Sinhd Junqueira (nos casos

Ginecologia/Obstetricia/Pediatria).
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- Estudantes (Graduaciao e/ou Pés-Graduacio) o atendimento ocorrerd na UPA 13 de Maio: Av.

Treze de Maio, 353 - Jardim Paulistano (atendimento 24 horas).

5.2 Orientacoes Gerais em Casos Suspeitos ou Confirmados de Covid-19

Critério laboratorial para diagnéstico de Covid-19 em pessoas vacinadas’.

Pessoas que receberam a vacina contra covid-19 e apresentaram quadro posterior de SG ou SRAG
com resultado de exame:

1. Biologia molecular: resultado detectavel para SARS-CoV-2 realizado pelo método RT-PCR em
tempo real ou RT-LAMP.

2. Pesquisa de antigeno em swab nasal: resultado reagente para SARS-CoV-2 pelo método de

Imunocromatografia para deteccdo de antigeno.

- Aluno: em caso positivo do teste e/ou na existéncia de ao menos dois dos seguintes sinais/sintomas
(tosse seca ou com catarro; dores pelo corpo; dor de garganta; dor de cabeca; nariz entupido ou
escorrendo; diarreia ou nduseas ou vomitos; calafrios ou temperatura superior a 37,7°C; dificuldade
para respirar; perda de olfato ou paladar) deve manter-se em isolamento social no seu domicilio por
7 dias, e informar supervisor/docente ou a secretaria da comissdo de graduacao sobre a sua situacao
de sadde. Fazer a auto declaracdo de sinais/sintomas compativeis a Covid-19 e inseri-lo no sistema
Jupiter. Em caso de permanéncia dos sinais/sintomas procurar assisténcia médica e apresentar

atestado para a Comissao de Graduacao.

- Docentes e funcionarios técnico-administrativos:

O servidor técnico-administrativo deverd anexar no sistema MarteWeb ou STOU: (i) o documento
que comprove o resultado positivo para covid-19; ou (ii) a autodeclara¢do, em que aponte ter, pelo
menos, dois dos sinais/sintomas (tosse seca ou com catarro; dores pelo corpo; dor de garganta; dor de
cabeca; nariz entupido ou escorrendo; diarreia ou nduseas ou vOmitos; calafrios ou temperatura
superior a 37,7°C; dificuldade para respirar; perda de olfato ou paladar).

O docente, por nao utilizar o sistema STOU, pode enviar o documento ou a autodeclaracdo acima

mencionados a Chefia de seu Departamento ou ao Dirigente da Unidade.
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- No caso de contato com caso positivo, o funciondrio ou docente deve comunicar a chefia imediata
e se afastar do trabalho presencial por 5 dias a partir do dia em que teve contato. Apds esse periodo,
caso nao apresentar nenhum dos sintomas, retornar as atividades presenciais. Em caso da presenca de
sintomas, deve procurar avaliacdo clinica e seguir as recomendagdes médicas, e apresentar o atestado

médico.

- No caso de apresentar sintomas ou, se assintomdtico, da coleta do teste por método molecular (RT-
PCR ou RT-LAMP) ou do teste de antigeno com resultado positivo resultard na concessdo imediata
de 7 (sete) dias consecutivos de afastamento do trabalho presencial, a contar do dia seguinte ao do
inicio dos sintomas. No caso de persistirem os sintomas no sétimo dia de afastamento, o servidor sera
afastado por mais 3 (trés) dias, totalizando 10 (dez) dias. A adocdo desse procedimento simplificado

de autodeclaracio podera ser utilizado uma tnica vez pelo servidor.

Ao término do periodo de afastamento, caso haja a persisténcia ou recorréncia dos sinais/sintomas,

o servidor deverd procurar o servigo de saide para avaliagdo clinica.

O procedimento simplificado de auto declara¢ao ndo se aplica aos servidores com Sindrome Gripal
que prestam atividades essenciais e de interesse publico (como a da 4rea de satide). Nessa situacdo,

os docentes e servidores necessitardo passar por avalia¢io clinica.

ATENCAO: Tendo em vista a resposta vacinal esperada, com producdo de anticorpos, os testes

imunoldgicos nao sdo recomendados para diagndstico de Covid-19 em individuos vacinados.

5.3 Orientacoes sobre o Registro Obrigatorio de Imunizacao Completa

Os alunos de graduacdo devem acessar o Sistema Jupiter para o registro obrigatério das

informacdes referentes a imunizacdo completa contra a Covid-19'2, e sua validacdo pelos
responsaveis em cada 6rgao.

Os alunos de pés-graduacao devem acessar o Sistema Janus para o registro obrigatério das
informacdes referentes a imunizacdo completa contra a Covid-19'2, e sua validacdo pelos
responsaveis em cada 6rgao.

Os docentes e técnico-administrativos devem realizar o cadastro dos comprovantes de
imunizagido completa Covid-19 no Sistema MarteWeb ou Stou (Ifponto)'?, e sua validagio pelos
responsaveis em cada 6rgdo.
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6. ORIENTACAO-PADRAO
6.1 Distanciamento Social

a. Evitar a pritica de cumprimentar com aperto de mios, beijos ou abracos®.

b. As catracas das portarias de acesso ficardo desativadas para evitar retencdo do fluxo de

pessoas e contato do equipamento com vestimentas.

c. Seré permitida a entrada de pessoas pelo portdo lateral (estacionamento de visitantes), sendo

obrigatorio o fechamento do portdo a cada entrada e saida.

d. As reunides administrativas ou académicas poderdo ser realizadas por meio de tecnologias

virtuais e/ou presencias a depender do nimero de participantes e disponibilidade de salas.

e. Materiais de compartilhamento publico serdo retirados* das mesas e balcdes de atendimento.

f. Sempre que possivel manter distanciamento entre pessoas em todos os ambientes internos

(trabalho/estudo/sala de descanso) e externos da EERP/USP, excetuando os casos de pessoas

com necessidades especiais, que requeiram de acompanhante. Na copa e cantina (refeitdrios)

o distanciamento dever ser de 1,5m319,

g. Para o atendimento presencial, sempre que possivel, respeitar o distanciamento de 1,0m'°

entre pessoas para evitar aglomeracdes.

h. Para atendimento presencial do publico interno, sempre que possivel, respeitar a distancia

minima de 1,0m'° e usar o agendamento prévio via on-line por tecnologias de informacdo e

computacdo disponiveis, de forma a minimizar o nimero de pessoas no ambiente.

i. Para atendimento presencial de pessoas externas, usar o agendamento prévio via online via

on-line por tecnologias de informa¢do e computacdo disponiveis, de forma a minimizar o

numero de pessoas no ambiente e respeitando, sempre que possivel, a distdncia minima de

1,0m'°.

J.  Os atendimentos na tesouraria para pagamentos e recebimentos ocorrerdo preferencialmente

por depdsito bancario com posterior envio dos comprovantes por e-mail.

k. As atividades académicas e administrativas serdo mantidas presencialmente, de acordo com

as orientacdes da Reitoria da USP. Sempre que for possivel utilizar das tecnologias de

informagdo e computacdo disponiveis, incluindo os diferentes tipos de plataformas e

ferramentas digitais.
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Evitar aglomeracdes em ambientes fechados e com pouca ventilacdo, sempre que possivel,
respeitar o distanciamento de 1,0m entre as pessoas6.

Empréstimos dos materiais do laboratério podera ser autorizado para as atividades de ensino,
com a devida desinfeccdo apds o uso.

Empréstimos de livros, teses e dissertacdes do CRAE podera ser autorizado para as atividades
de ensino, com a devida desinfeccao apds o uso.

O uso de elevadores, quando estritamente necessario, deve respeitar o distanciamento de
1,0m, além de evitar conversas dentro dos mesmos®.

Eventos cientificos, culturais ou de qualquer outra natureza presenciais nas dependéncias

internas ou nas dreas externas serdo autorizados pela Direcdo da Unidade desde que sigam as

recomendacdes deste protocolo e as do: retornoseguro.usp.br

6.2 Medidas de Protecao Individual/Coletiva

a.

Uso obrigatério de méscaras cirdrgicas ou N-95 em todos os espagos internos e externos da
Unidade, seguindo as recomendag¢des preconizadas de uso correto, tempo de uso, manuseio e
higiene das mesmas'?.

Estar atento ao uso correto de mascara (cobrir do nariz ao queixo) por todos que acessam a
unidade e oferecer a higienizacdo das maos com dlcool 70% em gel.

Evitar aglomeracdes em qualquer dependéncia da Unidade.

Sempre que possivel manter ventilagdo natural, com portas e janelas abertas. Caaso o uso de
aparelhos de ar-condicionado seja necessdrio, nao utilizar aparelhos que funcionem com
recirculacdo de ar.

Manter as unhas limpas, aparadas e de preferéncia naturais. Diante da possibilidade de
utilizacdo do esmalte, o mesmo dever4 estar integro.

Apresentar-se aos laboratérios sem adornos expostos: anéis, pulseiras, relégios de pulso de
uso pessoal, colares, brincos, broches, alargadores, piercings, éculos escuros ou quaisquer
itens de chapelaria, tais como chapéu, boné, gorro, lenco e outros acessorios equivalentes aos
citados.

Recomenda-se o uso de crachds fixos as vestimentas, calcados fechados que protejam a regiao

do calcaneo, do dorso e das laterais do pé, e cabelos presos.
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O uso de EPI como 6culos de protecdo, protetores faciais, mdscara cirtrgica, mascara N-95,
gorro, luvas de procedimento e/ou avental de mangas longas com punho serd de acordo com
os protocolos estabelecidos pelas instituiches parceiras, em momentos de atividades
praticas/estagios, onde houver risco de contato de sangue, secre¢oes e/ou aerossois, para
protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies corporais, segundo as medidas
de precaucdes padrao e baseadas na transmissao necessdrias para a assisténcia ao paciente.
Durante a troca de uniformes, evitar o contato de roupas limpas com roupas sujas para limitar
a contaminagao cruzada.

Para secagem das mdos nos sanitdrios serd utilizado papel toalha®. Os sopradores devem
permanecer desligados.

Realizar a higienizagcdo das maos com dgua e sabonete liquido por 40 segundos. O dlcool 70%
em gel poder ser utilizado para higienizar as mdos quando elas ndo estiverem visivelmente
sujas”.

A higienizacdo das mios deverd ser realizada antes do inicio de qualquer atividade® e, apds
tossir, espirrar, usar o banheiro, vestidrios, manusear alimentos, residuos e objetos de trabalho
compartilhados.

. Lencos descartdveis para higiene nasal é de responsabilidade individual, sendo recomendado
o descarte em lixeira destinada a material infectante, recomenda-se a higieniza¢do das maos
com 4gua e sabdo e ou dlcool 70% em gel’.

O manuseio de documentos fisicos, quando uso imprescindivel, deve atender rigorosamente
as orientagdes quanto a higieniza¢do das maos antes e apds a manipulagcdo. Deve-se priorizar
0 maximo a utilizacdo de documentos online e reduzir as impressoes.

O uso de aparelhos/instrumentos compartilhados para trabalho/estudo (computadores,
telefones fixos, microfones, equipamentos de laboratério, entre outros) devem seguir
rigorosamente as orientacdes quanto a higienizaco antes e apds uso®.

Locais que sdo tocados com frequéncia, como os corrimdes, interruptores de luz, macanetas,
botdes de elevadores, telefones, portas de vidros temperados, chaves devem ser limpos com

maior periodicidade com alcool 70%.
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Os alertas visuais (cartazes, placas e banners) fixados em locais estratégicos devem ser
observados e seguidos quanto as orientacdes das normas de biosseguranca e sempre que
houver dividas, solicitar esclarecimentos®.

Pertences individuais tais como bolsas, mochilas e outros artigos que podem entrar em contato
com superficies em locais publicos, devem ser higienizados sempre que necessarios com dgua
e sabao e ou alcool 70%. Nao devem ser colocados sob mesas, bancadas e outros moveis,
quando em atendimento®.

Servidores que apresentam sinais e sintomas de sindrome gripal (tosse, coriza, febre) ou que
estiveram em contato com caso positivo, comprovado laboratorialmente, devem comunicar a
chefia imediata previamente e seguir rigorosamente as orientacdes quanto ao afastamento. Se
agravamento dos sintomas respiratorios procurar imediatamente o servigo de saude.

Manter os crachds fixos nas vestimentas e higienizados com dlcool a 70% na entrada e saida
do servigo®.

Os locais onde as atividades requeiram EPI, equipamentos e outros insumos de biosseguranga
devem manter um planejamento para a aquisicdo regular, evitando o desabastecimento e
interrupg¢do das atividades.

Nas dependéncias internas os jalecos brancos sé poderdo ser usados durante as atividades
laboratoriais de ensino/pesquisa. Recomenda-se que apds o uso, o jaleco deva se
acondicionado em saco pléstico, fechado e posteriormente higienizado adequadamente.

E proibido o consumo de tabaco e de similares préximo as dependéncias fisicas da Unidade
dado que todos os ambientes estardo com janelas e portas abertas.

Protocolo especifico para espagos de alimentagdo (refeitdrios, restaurantes, copas) pode ser

acessado no site: retornoseguro.usp.br

6.3 Limpeza e Desinfeccio do Ambiente

a.

A limpeza e desinfec¢ao periddica de todos os ambientes e equipamentos de trabalho/estudo
deve ser reforcada, incluindo, pisos, mesas, bancadas, maquinas, computadores, cadeiras
entre outras.

Utilizar produtos de limpeza e desinfec¢ao de superficies registrados na Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitdaria (ANVISA) e compativeis com material do equipamento\superficie;
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seguir as instrucdes contidas no rétulo do produto quanto a forma de uso, cuidados e
equipamentos necessarios para sua aplicacio’.

O dlcool 70% em gel devem ser disponibilizados em dispenser em locais de fécil
visualizagdo e préximo aos ambientes e espacos de trabalho/estudo. Internamente nos
ambientes de trabalho poderd ser usado frascos de dlcool 70% em gel para a higienizacao
das maos.

Locais que sdo tocados com frequéncia, como os corrimdes, interruptores de luz, maganetas,
botdes de elevadores, telefones, portas de vidros temperados, chaves devem ser limpos com
maior periodicidade® com dlcool 70%.

O uso de ar-condicionado deve ser restrito. A higiene de dutos e filtros deve ser
rigorosamente observada de acordo com o contrato de manutencdo, estabelecido no Plano
de Manutengdo, Operagdo e Controle - PMOC, com fluxo, periodicidade e os produtos
recomendados®.

Quando necessario o uso do ar-condicionado, recomenda-se garantir a umidade relativa do
espaco superior a 40%, para favorecimento da decantacio de particulas virais®.

As lixeiras para coleta de residuos comuns e material infectante devem ser identificadas, uso
de sacos plasticos adequados, ter acionamento por pedal e disponibilizados em locais
estratégicos e de facil acesso’.

A higienizagdo de lixeiras comuns e o descarte do lixo deve ser de forma regular e seguir as
normas de biosseguranca estabelecidas®”.

A higienizagao de lixeiras com material infectante e o descarte do lixo deve ser de forma
regular e seguir as normas de biosseguranca estabelecidas®”.

O horiério do término de cada atividade académica ou administrativa deve ser rigorosamente
cumprida como forma de garantir em tempo hdbil a reorganizacdo e higienizacdo dos
materiais, equipamentos e espagos para que hao ocorra atraso na proxima atividade prevista
em cada espaco.

Manter higienizacdo periddica das persianas em todos os ambientes.

Armarios de guarda de pertences (alunos/docentes) devem ser manuseados obedecendo as

normas de higienizacdo antes e apds o uso com dlcool 70%.
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m. A limpeza das caixas d’4gua deve ser realizada de acordo com o protocolo estabelecido pela
empresa contratante.
n.  Retirar das salas de espera e portarias todos os itens que podem ser manuseados pelas

pessoas, como panfletos, revistas e propagandas comerciais.

6.4 Material Informativo e Fluxogramas

a.  Disseminac¢do das informacdes dos processos de distanciamento, protecdo individual e
cuidado dos espagos, de maneira intensiva para toda a comunidade académica.

b.  Realizacdo de treinamentos sobre as condi¢cdes de retorno das atividades, para todos os
funcionarios, docentes e alunos.

C. Utilizag@o de cartazes e banners em locais visiveis®, afixados em locais de acordo com as
normas da USP, com as principais orientagdes em relacdo as medidas preventivas.

d.  Orientar o fluxo de encaminhamento ao servigo de saide, quando houver casos confirmados
da covid- 19 entre membros da EERP.

e.  Padronizar chamadas informativas nas telas de todos os computadores da EERP, quanto aos

cuidados individuais com a COVID-19.

7. DIRETRIZES PARA TODAS AS DEPENDENCIAS DA EERP/USP

- Poder4 ser utilizada a capacidade méxima dos ambientes, desde que seja utilizada as | &

madscaras cirtirgicas ou N-95, imuniza¢do com esquema completo, e sempre que possivel,

manter distanciamento entre pessoas'>.

- Remover mobilias e equipamentos nao utilizados.

- Manter portas e janelas abertas, sempre que possivel®.

NAUA

Os usudrios devem proceder a higienizacdo das carteiras e mesas antes € apds 0 uso com

alcool 70% (cada espago terd um kit com dlcool e papel toalha).
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- Para os laboratdrios de pesquisa, as medidas e os Equipamentos de Prote¢ao Individual

e Coletiva (EPI e EPC) disponiveis deverdo atender as particularidades de cada

laboratério.

- Evitar o uso de celulares ou cameras fotogréficas nas dependéncias dos laboratorios.

{\

- Acesso de pessoas estranhas somente serdo permitidos mediante comprovacdo de

esquema de imunizag¢do completa e uso obrigatério de méscara.

- Nas areas administrativas e secretarias departamentais utilizar barreiras como guichés,

balcdo com anteparos acrilicos, correntes amarelas ou fitas para o atendimento do puiblico

interno e externo*®.

8. Recomendacoes para as atividades do cotidiano fora da EERP

transmissao viral, mesmo entre pessoas vacinadas.

Solicitamos a todos os membros da comunidade da EERP que respeitem as normas de
biosseguranca durante a retomada das atividades presenciais. O descumprimento das medidas de
contingenciamento da Covid-19 coloca em risco a propria satide, a de familiares e amigos, assim
como, de outros alunos, funciondrios e docentes da nossa unidade. As medidas de biosseguranca

s6 tem sucesso quando todos compartilhamos a responsabilidade para a evitar o contdgio e a

9. Informacoes complementares sobre Covid-19

Ribeirdo Preto da Prefeitura Municipal de Ribeirdo Preto.

Outras informacdes complementares podem ser acessadas no Protocolo Municipal para

enfrentamento ao Novo Coronavirus (SARS-CoV-2) da Secretaria Municipal de Sadde de

Link: http://www.saude.ribeiraopreto.sp.gov.br/portal/saude/enfrentamento-ao-novo-coronavirus.
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10. Consideracoes Finais

Todas as medidas descritas neste protocolo foram baseadas em evidéncias cientificas sobre o virus
SARS-CoV-2 e suas variantes, e podem ser alteradas de acordo com o desenvolvimento da pandemia.
A Comissao de Biosseguranca covid-19 da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto reforca o quanto
a participagdo de todos € extremamente importante.

Em caso de necessidades de informacgdes adicionais envie e-mail para eerp@usp.br.
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